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Eserin tiim telif haklar1 yazara aittir. Yazar, bu bask i¢in basim-
satig-dagitim-tanitim haklarini Tilki Kitapa devretmistir.
Yazar, eserin kapak dahil igerigindeki tiim materyallerin
(metin, gorsel 6ge, tablo...) yasal ve fikri sorumlulugunu
kabul etmistir. Tilki Kitapin kurumsal goriisii olmayabilir.
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SELIN UYAR ALAYBEYOGLU

10 Ocak 1994 yilinda Antalya'da dogdum. Dogu Akdeniz Universitesi,
Okul Oncesi Ogretmenligi mezunuyum. Ozel Egitim Uzman
Ogretmenligimin yaninda, Dil ve Konusma Terapistligi, Braille
Egitmenligi, Drama Egitmenligi, Montessori Uygulayiciligi, Resim
Analizi Uzmanhgi, NLP, Ogrenci Koglugu, Nefes Terapistligi ve Yasam
Koglugu gérevlerini yapmaktayim. Tekirdag'da yasiyorum.

Evli ve diinyalar tatlisi bir kizin annesiyim.



Sevginin glicline inananlara,

Sevmekten vazgegmeyenlere,

Emek verenlere,

Oziir dilemeyi erdem bilenlere,

Kalp kirmaktan gekinenlere,

Kendi rotasini gizenlere,

Cizdigi rotadan vazgegmeyenlere,

Enerjisi yiiksek olanlara,

Kendisinin degerini bilenlere,

Kanatlari hep ruhunda olan,

Kalbinde sevgi ve merhamet tasiyan herkese kucak dolusu sevgiler...
Yolunuza 1sik tutmak dilegiyle...

Yoluma 1stk tutan, ilham kaynagim sevgili kizim Eftalya Pera'ya,

Yol arkadaglarim, kiz kardeglerim Ozge Ozgiimiis Soygiir ve Yasemin Parcal
Akkaya'ya;

Sansim olan Damla Ziimbiil'e sonsuz sevgiler...
Iyi ki varsiniz...
Selin Uyar Alaybeyoglu






Canim yavrum, senin biyilmeni izlemek,
glliciiklerinle giilmek hayatimdaki en
keyifli zamanlar. Hayat yolculugunda

seni bekleyen birbirinden renkli giinler
var. Simdi beni dikkatlice dinle, elimi
tut, soyleyeceklerimi kalbine, aklina

kaydet. Hazirsan basliyoruz hayat
denen renkli yolculuga. Kemerini tak,
ugus baslasin. 1, 2, 3...







Canim yavrum, kendi degerini
bil. Kendi rengini fark et,
kendini baskalariyla kiyaslama.
~ Bir tavus kusu gibi kanatlarini
z ag, renklerinin giizelligini izle.









Canim yavrum, kelebegi érnek al kendine.
Yeniliklere, déniisimlere agik ol.
Ag kanatlarini, ug keyifle.







Canim yavrum, yoruldugun zamanlar da
olacak. O anlarda igindeki sese kulak
ver. Bir koala gibi saril yiiregine, sana iyi
gelenlere.










Canim yavrum, fili 6rnek al kendine.
Arkadaslarinla oyun oynamaktan,
~eglenmekten gekinme. Bol bol
birbirinize, g6nlt’£ggzce. ‘




Canim yavrum, duygularini bastirma.
Firtinaya kapilmadan énce yagmuru érnek al
kendine. Akit sularini sessizce. Sonra ortaya
cikacak olan gokkusaginin renklerini izle. ,
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_ﬁfoln ornek al kendine.
lerini hep yiksekte tut.
ikseklere.

[



&

Canim yavrum, kendini kot
hissettiginde kaplumbaga gibi

ol. Sigin evine, gekil kabuguna.
Nihayetinde insan her zaman evine
ddner.







Canim yavrum, dogrusunu bildigin,
inandigin sozleri séylemekten,
haksizliga karsi miicadele etmekten
korkma ve bir at gibi tiim
cesurlugunla kalk saha, haykir tim
sesinle.










Canim yavrum, canini sikan olaylarla karsilastigin
zamanlar da olacak. Béyle durumlarda kendini lizme,
olaylarin disina gik. Tipki bir zirafa gibi uzat boynunu
akasya agaglarina, diinyaya uzaktan bak. Farl da
bakmak iyi gelecektir sang




Canim yavrum,
sevdiklerine ¢ok
saril. Cok sev
onlari. Bir denizat
gibi hep dimdik
yanlarinda ol.
Onlara sik sik

"Seni seviyorum.”
de.







Canim yavrum, hata yaptigin zamanlarda kalbini
kirdigin kisiye bir gita gibi hizlica kos ve oziir dile.










Canim yavrum, umutsuz giinler de yasayabilirsin.
Bu giinlerde korkuya kapilip iizilme. Giinesi 6rnek
al kendine. Sabah olacak ve yeniden dogacaksin.
Aydinlik giinlere merhaba de.




Canim yavrum,
insanlari dinlerken
kulaklarini bir tilki
gibi a¢. Karsindaki
kisiyi dikkatle dinle.
Sana ihtiyaci varsa
ona simsiki saril ve
"Ne hissediyorsun?”
diye sormay: da
ihmal etme.
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Ve benim kiymetli yavrum, senin annen baban olmak
hayatimdaki en biiyiik sansim. Senin biiyiidiigiine sahit
olmak gok keyifli. Birlikte giizel giinler yasamak en
biyiik hayalim. Iyi ki varsin benim minik kurabiyem.
Seni gok seviyorum.
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0549 654 72 54
www . tilkikitap.com









