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ONSOZ

Insanlik tarihi bakimindan bir doniim noktasindayiz. Bugiine kadar
bircok insan, bircok diisiiniir, bilim, felsefe ekolii, dinler, din 6nciileri, bi-
lim ve bilim adamlari, komutanlar, siyasiler hayatin amaci, nasil var olduk,
nereye gidiyoruz; gibi ontolojik konularda fikir tiretmistir. Fakat son 20.
Ve 21. Yiizyilda tiim hayat1 igeren, hayatin sifresi diyebilecegimiz anlamda
bu konuda teorilerde adeta patlama oldu. Bunda Einstein gibi fizik¢ilerin,
bilim yoluyla da her seyin teorisini kurmaya ¢aligmas gibi 6rnekler, bircok
insana ilham vermistir. Gelinen siiregte giintimiizde ciddi sayilabilecek se-
kilde tiim hayat hikayesini anlatabilecek 10’a yakin teori bulunmaktadir.
Ruhgularin, din adamlarin, fizik¢ilerin, newage akimlarinin, tarihgilerin,
telsefecilerin, biyoloji ve kimya profesorlerinin, uzayl teorisyenlerin fikir-
leri bunlara 6rnek verilebilir. Daha 6nceki teoriler ise maalesef mutlaka tek
agidan bakildig1 i¢in tiim hikayeyi ¢6zme de yetersiz kalmigtir. Eskiden, Ya-
ratilis tekvin kitabi, daha sonralar1 gelen kutsal kitaplar biitiinlitk anlamin-
da bilgi verse de bilimsel gelismelerin artmasi soru isaretlerini de berabe-
rinde getirmistir. Bilim adamlar1 ve tarihgilerin biitiinsel teorileri ise onto-
lojik meseleleri igermediginden tiim hikéyeyi anlama da yetersiz kalmigtir.

Hayatimin biiyiik bir kisminda bir giin tiim hikayeyi anlayabilecegime
inancim tamdu. Yillarca tiim hikéayeyi anlatan her kesimden insanin her ¢e-
sit teorilerini inceledim. Her teoriyi bir 6nceki ile karsilagtirarak ve daha
cok arastirarak olasi her seyin teorisi sayilabilecek birkag temel teoriye in-
dirgeyebildim. O teorilerin de belli sorulara cevap verememesi, beni bu isin
bilinemeyecegi konusunda ikna etti. Ciinkdi, bilimsel teoriyi esas aldigim-
da, Piramitler, eski teknolojik aletler gibi agiklanamayan konularda yetersiz
kaliyordu. Kutsal kitaplar ve din teorileri ise evrim ve diger bilimsel me-
seleler de yeterince agiklama getiremiyordu. Elbette din ile evrimin, bilim
ile dinin birlestigine dair belli teoriler, her seyin teorisi olmaya deger teori



olarak dikkatimi uzun zaman ¢ekmistir. Fakat gelinen siiregte ozellikle ya-
pay zekadaki gelismeler ve kuantum fizigindeki gelismeler diger biitiinciil
teorilerin eksik kalan yoniiydii. Fizik bilgisi icermeyen teorilerin tiim siste-
mi ¢ozebilecek bir teori kurmasi miimkiin gozitkmemektedir.

Seyfullah Demir ile tanistigim da kurdugu bu teorik argiimanlar seti-
nin ilk defa tiim meseleleri igerdigini fark ettim. Uzun siire, teorilerini test
ederek kirmaya ¢alistim, yine de petrol meselesi, kiyamet ayetleri, jeneras-
yon meselesi, fizikteki boyutlar

ve biling ile iliskisi gibi konularda kesinlikle belirli paradokslar1 ¢6-
zebilen tek teoriye sahip oldugunu fark ettim. Gelinen siiregte kolaylikla
sunu diyebilirim ki ilk defa hayat hikayesinin, su an diinyada olan mev-
cut bilgi ierisinde tiimiinii mantikl bir sekilde ilk defa agiklayabiliyoruz.
Aslinda bilgilerin ¢ogu elimizde mevcuttu ama dogru mantiksal ¢ergeveye
tam olarak oturtamadik. Bu kitap ile birlikte Tim hikayeyi ¢ozebilecek ve
varolugsal soru ve sorunlar1 mantiksal bir gergeveye oturabilecegimize ina-
niyorum. Bunun i¢in mutlaka kitabin sabirli okunmasi gerekiyor ve tiim
kitap bitmeden tiim teoriyi anlamamizin miimkiin olmadigini bilmemiz
gerekiyor. Bu kitap insanliga faydali olsun diye yazildi. Hi¢cbir maddi veya
manevi bagka bir amaci bulunmamaktadir.

Yusuf Ugak



1. Insanlik Neden Var ve Nasil Olustu?

Insan dogaya uygun bir canli degildir

Insan baglangigta doga kargisinda aciz ve dogaya bagli bir yagam siirer-
ken, zamanla trettigi kiiltiir ve teknoloji ile dogaya egemen konuma gel-
mistir. Ancak insan ve ¢evre arasindaki iligki, insan1 merkeze alan, ¢evreyi
dislayan ve ekolojik dengeyi telafisi miimkiin olamayacak diizeyde tahrip
eden bir iliskidir. Bu zararlarin en belirginleri, atmosferin incelmesi, ozo-
nun delinmesi, kiiresel 1sinma, buzullarin erimesi, iklimlerin degismesi, su
kaynaklarinin azalmasi, yanginlarin artmasi ve benzeri sekilde olmaktadir.
Bu da insani, kendi ¢ikari i¢in diinyay1 sémiiren asalak durumuna koyar.

Humans are not from earth, yani “Insan Diinyali Degil” adli kitabin
yazar1 olan Amerikali Ekolojist Dr. Ellis Silver, kitabinda su gerekgeleri ileri
siirerek insanin diinya kokenli olamayacagini sdylemektedir.

-Insanoglunun pek ¢ok hastalikla bogusmasi, bagisiklik sisteminin za-
yif olmast.

-Insan viicudunun daha diisiik yercekimi olan bir gezegene uygun ol-
mast sebebiyle goriilen kronik sirt agrilari.

-Insan derisinin giinese daha uzak bir gezegene uygun olmasi sebebiyle
ortaya ¢ikan giines yaniklari.

-Gezegendeki diger tiirlerin aksine insan bebeginin kafasinin ¢ok bii-
yiik olmasi ve dogum esnasinda 6liimlere yol agabilmesi.

-Cogu insanin zaman zaman hissettigi bu diinyaya ait olmama hissi, vb.

Bagkalar1 ise ¢ok daha bagka argiimanlar1 ortaya sunmuslar. Diinya
ancak hayvan diizeyinde bir zeka seviyesindeki canlilara uygundur. Ancak
onlar i¢in bigilmis kaftandir. Insan beyin kapasitesi olarak diinyada yaga-
mamasi gereken diizeydedir. Hayvanlar rehbere ihtiyag hissetmezken, in-
san rehbere ihtiya¢ duyar. Yapi olarak hayvanlardan ¢ok farkli degiliz ama
dogustan gelen yeteneklerimizle hayatta kalma yetimiz yok. Yetimiz yok
ama kendi gelisimimizi saglayarak dogay1 kendi ¢ikarlarimiza kullanmay:
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becerebiliyoruz. Bir sempanzeyle %98 gen benzerligimizin olmasina rag-
men bu kadar farkli olmamizi saglayan sey nedir?

Benzer durum Profesor Dr. Sinan Canan’in IFA/Beden adl kitabinda
ok giizel agiklanmis.

Onun kaleminden derlediklerim...

“Bedenimiz, diger tiim canlilarin tersine, herhangi bir dogal ortamla
uyumlu degildir. Boceklerden bitkilere, ineklerden kuslara kadar tiim canli-
lar1 goziiniiziin onitinden gegiriniz liitfen. Bizim gibi sirf hayatta kalabilmek
icin, elbise giymek, teknoloji iiretmek, cevresini bu denli degistirmek zorunda
olan baska canli var mi?

Insamn bu farkli durumu elbette ki kendine ve tabiata bakan herkesin
aklini kurcalar. Bu diinyaya ait degil gibi goziiken, adeta bir uzay gemisinden
kazara diismiis bir yabanci yaratik gibi garip duran bu canlmin durumu,
izaha muhtagtir. Bir yandan zayif, yetersiz ve tabiata uyumsuz olup obiir
yandan da bu kadar etkili, muktedir, zeki ve baskin bir canli tiirii olmamiz
agik bir tezat gibidir”

Dogaya uygun olmayan bu canlinin, dogada olmasinin nedeni nedir?
Doga kendine diisman bir canli iretmis olabilir mi? Yoksa birilerinin plan-
lar1 geregi mi diinyadayiz? Iste, bu kitapta aradigimiz asil cevaplardan biri
de budur.

Tarihimizde ¢ok¢a bilinmeyen var

Bilim gelistikce ge¢misimizle ilgili ¢arpici buluslarla karsilasiyoruz.
Insanhigin ge¢miginde kayip zamanlar var. 35 bin yil éncesinin kanitlarini
buluyor ve bu kanitlarin 10 bin y1l 6ncesinden daha ileri bir uygarligi ima
ettigini goriiyoruz fakat nedenlerini bulamiyoruz.

Onciilii olmayan ve yoktan var olan Misir ve Siimer uygarliklarinin, gii-
niimiizdeki pek ¢ok uygarliktan daha ileri oldugunu goriiyor ama nedenini
bilemiyoruz.

Diinyada teknoloji gelistiren ilk insan tiiri oldugumuzu diisiinmemize
ragmen, bizden 6nce de akilli varliklarin oldugunu biliyoruz ama neden
bizim gibi aya gidemediklerini bilmiyoruz.

Gobekli Tepede avci toplayici insanlar: bir araya toplayan giicii ve in-
sanlara bu sevki veren kaynag1 anlayamiyoruz.

! Sinan Canan, {FA Beden, Tuti kitap, sayfa 30-31



Seyfullah Demir 13

Irak Sanidar magarasinda bulunan Neandertal iskeletleri bizlere bircok
sey anlatiyor. Yagh bir adamin ¢evresindekiler sayesinde yasama tutundugu
ortadadir. Hatta 6liince ona ¢icekli bir cenaze toreni diizenlemisler.? 32-65
bin yil 6nce bu insan davranislarini gosteren Neandertal insani insandan
daha biiyiik beyin ve daha giiclii bir iskelet yapisina sahip olmasina rag-
men; neden neslinin titkendigini bilmiyoruz.

Aynu tiir davranist Homo sapiens, ¢ok ¢ok daha sonralar: gosterebilmis
ama onlarin aksine bizler siirekli gelistik. Neden onlar yok olurken biz diin-
yay1 kolonilestirebildik?

Cro-Magnon insanlarinin yasam merkezlerinde kemik ve fildisinden
yapilmis mitkemmel igneler ve diigmeler bulunmustur. 60 bin yildan beri
diinyanin pek ¢ok yerinde dikis ignesi kullanildi.’ Dikis ignesi demek, el-
bise demektir. Peki bu siire¢ hep varsa neden bronz ¢aginda dikis ignesi
yapabilen Homo Sapiens bu yetenegi giiniimiizdeki tekstil sanayisine ¢evi-
rebildi? Digerlerini engelleyen neydi?

Anadolunun Kapadokya bolgesinde, 10 bin yillik yerlesim yeri olan
Asikli Hoyiik'teki kazi ¢alismalarinda beyin ameliyat: yapilmis kafatasla-
r1 bulundu.* Peki, 10 bin yil 6nce beyin ameliyati yapabilirken, sonra ne
oldu da bu bilgi kayboldu? Unutmayin o donemlerde hastaliklar insanin
i¢ine giren cin ya da kétii ruhtan kaynaklandig: sanilirdi. O insanlar beyin
ameliyatini yapabilme becerisini nereden 6grendiler? Beyin ameliyat1 sanki
rutin bir ismis gibi goriintiyor. Ciinkii! 9500 yillik Catalhdyiik'te de beyin
ameliyat1 yapilabiliyordu.* O dénemde heniiz yeni yeni yerlesik hayata ge-
giliyordu. Heniiz evlere ¢atidan giriliyor ve hijyen bilinmiyordu.

Diinyanin ¢esitli bolgelerindeki antik kaya resimleri bize, yiiksek bir
kiiltiriin izlerini gosteriyor; insanlar giyimlidir, kadinlarin etekleri vardir,
pantolonlu erkeklerin yani sira sortlu olanlar1 da vardir, hatta ayakkabi,
corap ve bot giymektedirler. Insan yiizleri daha da sagirticidir; erkeklerin
yiizleri tiraghdir ve saglar1 kesilmistir. Bunu nasil yapiyorlardi?

https://en.wikipedia.org/wiki/Shanidar_Cave

3 http://www.uralakbulut.com.tr/wp-content/uploads/2014/10/D%C4%B0K%C4%B0%-
C5%9E-D%C4%BOKMEK-60-BC4%BON-YIL-%C3%96NCE-GEL%C4%B0%-
C5%9ET%C4%B0-6- EK%C4%BOM-2014.pdf Erisim 01.03.2020
https://www.cnnturk.com/kultur-sanat/iste-10-bin-yil-once-ilk-beyin-ameliyati-yapi-
lan-kafatasi Erigim 01.03.2020

> https://mail.google.com/mail/u/0/?tab=rm&ogbl#inbox/FMfcgzGwJSBJCMrchDwQz-
zXJdbDtmkss
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Afrika kaya resimlerinde olan figiirler bir zamanlar orada olimpiyatlar
diizenlenmis gibi durmaktadir. Acaba ge¢miste olimpiyat diizenleyebilecek
bir medeniyet olmus olabilir mi?

30.000 yil 6nce tistiin bir uygarlik var olduysa, 12.000 yil 6nceki Pa-
leolitik Cagda bu uygarliktan iz bulamiyorsak ve ardindan bizler bugiine
gelebilmissek, inis ve ¢ikislarin nedeni nedir?

Sayis1z mitolojik anlati, hep askin varliklarla ilgilidir ve daima insaniis-
tii yaratiklardan s6z edilir. Eger bir zamanlar insaniisti canlilar diinyada
yasadiysa, acaba insanlara bir seyler 6gretmis veya birakmis olamazlar m1?

Insan evriminde de pek ¢ok cevaplanmamis soru vardir. Bu sorular
Zecharia Sitchin’in 12. Gezegen adli kitabindan almak daha dogru. Ciinki
ayni sorular1 oda sormus. Onunla farkimiz, cevaplarda...

Profesér Theodosius Dobzhansky, [Mankind Evolving (Insanoglu Evrim-
lesiyor)], bu gelismenin; evrimsel bir ilerleme igin en uygunsuz zaman olan,
Diinyamin bir buzul ¢agindan gectigi bir donem sirasinda meydana gelmesi
olgusu karsisinda bilhassa saskindir. Homo Sapiens’in daha once bilinen tip-
lerin bazi ozelliklerinden tamamen yoksun ve daha once hi¢ meydana ¢ikma-
mius ozelliklere sahip olmasina dikkat cekerek, su sonuca varir:

“Modern insan fosil bakimindan soydas bircok akrabaya sahiptir ama
atast yoktur; dolayisiyla Homo Sapiens’in tiiremesi bir bulmacaya doniis-
mektedir”

Oyleyse, modern insanin, nasil olmus da, atalar: daha ileri evrimsel ge-
lismeyi takip ederek

2.000.000 veya 3.000.000 y1l sonra degil de 300.000 yil kadar once ortaya
¢tkmistir? Diinya’ya baska bir yerden mi getirildik, yoksa Eski Ahit’in ve diger
kadim kaynaklarin iddia ettigi gibi tanrilar tarafindan mi yaratildik?

Artik uygarligin nerede basladigini ve bir kez basladiktan sonra nasil ge-
listigini biliyoruz. Cevaplanamayan soru su: nigin? Nigin uygarlik ortaya ¢ik-
1?2 Zira ¢ogu bilim insanimin zorunlu olarak kabul edecegi gibi, tiim verilere
gore insamn hdla uygarlik yoksunu olmasi gerekmektedir. Amazon orman-
larindaki veya Yeni Ginenin ulasilmayan kisimlarindaki ilkel kabilelerden
daha uygar olmamiz icin hicbir bariz sebep yoktur.

Ancak gercek bilmece, Busmanlarin geriligi degil, bizim ileriligimizdir.
Artik kabul edilmektedir ki evrimin normal gidisat icinde insan hdld Bus-
manlar ile bir olmaliyds. Insanin, “arag gere¢ endiistrisinde”, taslar dogal bi-
cimleriyle kullanmaktan bagslayip, bu taslar: amaglarina daha uygun olacak
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bicimde yontup sekillendirecegini fark etmeye dogru ilerleyisi 2.000.000 y1l
almstt.

Nicin diger malzemeleri kullanmay: 6grenmek igin 2.000.000 yil daha
ve matematik, miihendislik ve astronomide ustalasmak igin bir 10.000.000
yil daha gegmemisti ki? Ama bakin, bu noktadayiz, Neandertal insanindan
50.000 yil sonra, Aya astronotlar indiriyoruz...”

Bariz olan soru sudur: Bizler ve Akdenizli atalarimiz bu ileri uygarhiga
kendi basimiza mi sahip olduk?

Evrim teorisi de zaman agisindan biiyiik sorunlar igerir. Profesér Dr.
Sinan Canan’a gore “Biyolojik bir organizmanin yapisal ayarlarinin degisme-
si ya da degisen ortam sartlarina biyolojik olarak uyum saglayabilmesi igin,
o organizmanin nesiller boyunca minik degisimler gecirmesi gerekir. Bu da
zaten yiiz binlerce ama ¢ogu zaman milyonlarca yil alabilen uzun bir siire¢.”
Ki burada yapisal ayarin degismesi s6z konusu. Ya, primattan insana doniis,
ne kadar zaman alir?

Bilim duraklama devrine mi girdi?

1900’lerin ilk yarisinda bilimin sahlanigi ayn1 ivmeyle devam etmedi.
Teknoloji olarak ilerlemeler devam etmesine ragmen, bilimin durumu aymn
olmadi. Bu konuda bilim insanlarinin sdylemlerini almay: tercih ederim.
Biyomerkezcilik adli kitaptan derledigim satirlar soyledir:

Evreni bir biitiin olarak anlayabilme ¢abamiz ¢ikmaza saplandi. Kuan-
tum fiziginin “anlamr”, 1930’larda ilk kesfedildiginden beri tartigma konusu
olmustur. Ustelik bu anlam1 ¢6zmeye, bugiin de en az diinkii kadar uzagiz.
Onlarca yildir kesfedilmek tizere oldugu sdylenen

“Her Seyin Teorisi” ise, sicim teorisinin kanitlanmamis ve kanitlanmasi
miimkiin olmayan soyut matematigine takilip kald.

Aslinda durum digiindiigiimiizden daha da kétii. Yakin zamana kadar
evrenin yap1 maddesinin ne oldugunu bildigimizi saniyorduk fakat sonra-
dan evrenin %96’sinin kara madde ve kara enerjiden olustugu ortaya ¢ikt1
ve onlarin ne olduklar1 hakkinda en ufak bir fikrimiz bile yok.

Aragtirmalarimiza uyum saglamast i¢in gecici ¢6ziim bulma ihtiyaci-
miz giderek artsa da, Bityiik Patlamay1 hala gegerli kabul ediyoruz. Biiytik
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Patlama, evrendeki en biiyiik gizemlerden birisi olan “Evren neden yagami
desteklemek i¢in gerekli olan ince ayara sahiptir?” sorusuna dahi cevap ve-
rebilmis degil.

Evrenin esaslari ile ilgili olan bilgilerimiz gézlerimizin 6niinde giderek
azalmaktadir. Elimize daha fazla veri gectikee, bize hicbir sey ifade etmeyen
bulgularimizi ya tamamen gormezden geliyor ya da teorilerimize uygun
hale getirmek i¢in onlar1 egip biikiiyoruz.

Gergekte Biling sadece biyologlar1 degil, ayn1 zamanda fizigi de ilgilen-
diren bir konudur. Modern fizik, beynimizdeki birtakim molekiillerin nasil
olup da bilinci yarattig1 konusuna ag¢iklama getirememektedir. Bir giinba-
timinin giizelliginden zevk aligimiz, agk denilen mucizeyi, iyi bir yemekten
aldigimiz lezzet gibi seyler modern bilim i¢in hala gizemini korumaktadir.
Bilim, bilincin maddeden nasil olup da tiretildigini hi¢bir sekilde ag¢ikla-
yamamaktadir. Elimizdeki mevcut modelin igerisinde bilinci koyacak en
ufak bir yer bulunmamakta ve bu model mevcudiyetimizin en temel olgusu
hakkinda hicbir aciklama yapmamaktadir. Isin daha ilginci, mevcut model
bu konuyu bir sorun olarak dahi gormemektedir. (Sayfa 16)

Bilincin, bir bagka fizik alani olan kuantum konusunda tekrar karsi-
miza ¢ikmasi pek de tesadiif degildir. Kuantum teorisinin, matematiksel
acidan iyi islese de insan mantigina tamamen aykir1 oldugu bilinmektedir.
Kuantum fiziginde pargaciklar adeta bilingli bir gozlemci ile etkilesim ige-
risindeymis gibi hareket etmektedirler. Boyle bir sey mantiken miimkiin
olamayacag1 i¢in kuantum fizikg¢ilerinin bir kismi kuantum fizigini “izah
edilemez” ildn etmis, bir kismi da durumu agiklayabilmek i¢in karmagik
teorilerle (sonsuz alternatif evrenler teorisi gibi) ortaya ¢ikmustir. Atom alt1
pargaciklarin belli bir seviyeye ulagtiklarinda hakikaten “biling” ile etkilesi-
me giriyor olmasi her ne kadar en basit agiklama olarak goriilse de mevcut
model agisindan kabul edilemez bulundugu igin, ciddiye alinmamaktadir.
Yine de fizigin kars1 karsiya oldugu her iki gizemin de biling ile ilgili olusu
oldukga ilgingtir. (Sayfa 17)

Bazi bilim insanlar1 ise (Stephen Hawking ve Carl Sagan gibi) “her se-
yin teorisine” ulasmanin an meselesi oldugu ve bu gergeklestiginde biitiin
sirlarin ortaya cikacagi konusunda israr ediyorlar. Bu, gerceklesmedi ve
gerceklesmeyecek de... bunun sebebi zekd ya da gaba yetersizligi degildir.
Sorunun temelinde konuya hatal1 bir diinya goriisii ile bakilmasi var. He-



