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-ONSOZ-

Bazi insanlar, sadece yasadiklarini anlatmak icin degil, anla-
tarak hafiflemek i¢in yazar.

Ben de onlardan biriyim.

Bu kitapta bir insanin, hayal kirikligiyla, sessizligiyle, kabul-
lenisiyle ve giiclii durusuyla, kendini daha 1iyi taniyip, yeni-
den baslamaya calismasinin hikayesi var.

Ciinkii fark ettim ki; herkesin acis1 farkli olsa da hissi aynu.

Kirilmak ayni, susmak ayni, affetmek ayni, ¢aresiz hissetmek
ayni, kendini bulmak ayni.

Ve bazen bir climle, insanin yiireginde yank1 bulur,

“Ben de boyle hissettim” dedirtir.

Iyi niyeti zayiflik sananlara inat,

Birilerinin kendini yalniz hissetmemesi i¢in yazdim.

Her boliim bir yara izi gibi... Ama hepsi iyilesmis haliyle du-
ruyor burada.



Eger bu kitabin bir yerinde kendini bulduysan giizel insan, bil
ki yalniz degilsin.

Senin gibi diislinen, hisseden, yorulan ama kendine inanan
biri daha var bu satirlarin arasinda.

Bu kitap bir iddia degil,

Bir kabullenisin, bir fark edigin, bir “Artik tamam” deyisin
kitabr.

Bu kitab1 yazarken kimseye akil vermek istemedim.

Ben kimseye “Boyle yasamalisin” demiyorum, diyemem de.
Kendi tecriibelerimi paylasmak istedim sadece.

Ciinkii bir damla meniden fazlas1 degilim asla ama biliyorum
ki; yazdigim her harfin bedelini 6dedim ben.



BOLUM 1 -IYi NiYETIN FATURASI

Hayir...

Sen, kimseye kétiiliik diisinmeden, igten i¢e ’Ben olsam ya-
pardim” diyerek yardim eden,

insanlar1 anlamaya, empati kurmaya ve kirmamaya c¢alisan
biri misin?

Ah be... Seni daha ¢ok {izerler giizel insan.

Nereden mi biliyorum?

Clinkii beni ¢ok iizdiiler.

Peki... En iyi misin yoksa enayi mi? Bunu sorguladin m1 hig?
Aradaki farki biliyor musun?

Cogu zaman ‘en iyi olmak’ ile ‘enayi olmak’ arasinda sadece
bir harf degil, bir hayal kiriklig1 fark: vardir.

Sen iyilik yapmaya calisip hiisrana ugramigsidir. Kotii niye-
tin olmadig1 halde kandirilmigsindir.
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Kendine kizarsin, tek suclu kendini goriirsiin. “Neden?”,
“Nas11?” sorularini1 kendine sorar durursun.

Suistimal edildiginde anlarsin, o ‘kullanilmislik’ hissi var ya
insan1 paramparca eder. Ama susarsin.

Susarsin, “Belki anlarlar” diye beklersin ama anlamazlar.
Ciinkii cogu insan senin sessizligini zayiflik sanir.

Birgogunun seni ‘salak’ gérmesine ya da ‘geri zekali misin’
diye baslayan nasihatlerine aldirig etme.

Git bak aynaya ve gordiigiin kisiyle gurur duy.
Ciinkii diinya kirlenirken, senin temiz kalisin bir isyan gibi
aslinda.

Belli ki kaybetmigsin, belli ki kirtlmissin ama vicdaninla ba-
sin1 yastiga koydugunda, sen kazanansin.

Inan bana “Geri zekdli samilmak, sahtekdr anilmaktan
daha sereflidir.”



