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_SAPIENTIA
SURUDEN ISTIFA

Adnan Seid



“Onemli olan, size ne yapildig1 degil; size yapilanla sizin
ne yaptiginizdir.”

— Jean-Paul Sartre



YAZAR HAKKINDA

Bu sayfada bir isim, bir kariyer veya bir bagar1 hikayesi ara-
mayin. Zira yazarin kim oldugu, hangi maskeyi taktig1 veya
hangi siiriiniin i¢inde yiirtidigii elinizdeki metnin hakikatiyle
ilgisizdir.

Bu satirlarin sahibi bir otorite degil, sadece yankiy1 bagla-
tan bir sestir. Bu kitap, size bir seyler 6gretmek icin degil; uyan-
mak isteyenler i¢in geri doniisii olmayan bir yol insa etmek
i¢in kaleme alinmigtir. Yazar, bu yolun mimar: degil, sadece
o yola ilk tas1 koyan ve ardindan aradan ¢ekilen bir gélgedir.

Buradaki gercek mesele, yazarin kim oldugu degil, sizin
bu satirlardan sonra kim olmayacaginizdir. Eger bu yolun so-
nunda eski maskelerinizi, kiralik dogrularinizi ve sahte kim-
liklerinizi birakmaya hazirsaniz, yazar gorevini tamamlamig
demektir.

Burada bir "birisi" yok; burada sadece uykusu kagmis bir
biling ve o bilincin inga ettigi bir esik var.



On S6z

Bu kitap, seni onaylamak veya yaralarini sarmak igin ya-
zilmadi. Eger buraya ruhunu oksayacak sahte teselliler, “Her
sey giizel olacak” diyen bos vaatler veya seni kurban roliinde
tutacak mazeretler aramaya geldiysen dogru kapida degilsin.

Bu sayfalar, senin kendine soyledigin o konforlu yalanlari,
baskalariin goziinde kurdugun o sahte tahtlar: ve “el alem”
korkusuyla budadigin biricik 6mriinii birer birer desifre etmek
i¢in tasarlandi.

Felsefe, cogu zaman tozlu raflarda unutulmus birer antika
sanilir. Oysa gergek felsefe, tam da su an aldigin nefeste, 6de-
digin o ev taksitinde, birinin seni begenmesi igin harcadigin
o yorucu enerjide ve gece yarisi tavani izlerken bogazina dii-
glimlenen o sessiz gigliktadr.

Biz bu yolculukta, seninle birlikte, senin o en mahrem oda-
larina girecegiz.

Hinciny, kibrini, onaylanma agligini ve o en sinsi siginagin
olan mazeretlerini masaya yatiracagiz.

Seni uyarayim; bu yolculuk sarsici, can yakici ve yer yer
utandirict olacak. Ciinkii kendi hakikatinle ytizlesmek, bir
bagkasini suglamaktan ¢ok daha agir bir bedel ister. Ancak bu
bedeli 6demeye cesaret edenler, o hayali prangalarindan kur-
tulup kendi hayatinin tek ve hiir efendisi olabilir.



Simdi derin bir nefes al ve maskelerini kapinin esiginde
birak. Ciinkii iceride sadece sen ve senin o ka¢ip durdugun
¢ciplak gercekligin var.

Eger bu aynaya bakmaya hazirsan baglayalim. Unutma;
uyanmak i¢in 6nce uykuda oldugunu kabul etmen gerekir.

Girig

Diinya, hi¢ olmadig1 kadar giiriiltiili.

Her kose basinda birileri size nasil yasamaniz gerektigini,
neye inanmaniz gerektigini ya da kim olmaniz gerektigini hay-
kirtyor.

Bagkalarinin zihninde yarattiginiz o piriltili golgeler, ger-
gekliginizin 6niine koca bir duvar gibi 6rmiis durumda.

Kosturuyoruz, biriktiriyoruz, onay bekliyoruz ve tiim bu
telasin i¢inde aslinda en ¢ok kendimize yabancilagiyoruz. Gece
yastiga basinizi koydugunuzda duydugunuz o ince sizi, aslin-
da disaridaki kalabaligin degil, igeride susturdugunuz o kendi
sesinizin feryadidir.

Bu kitap, o giiriiltiiyli bir siireligine disarida birakma da-
vetidir.

Burada size bilmediginiz biiyiilii formiiller sunulmayacak;
aksine, bildiginiz ama itiraf etmekten korktugunuz o ¢iplak
hakikatlerle yiizleseceksiniz.

Biz bu yolculukta sizinle birlikte o en mahrem odalariniza
girecegiz. Insa ettiginiz o giivenli mazeret kalelerini, “el dlem”
mahkemesinin pasli prangalarini ve “Yarin yaparim.” yalaniyla
kurban ettiginiz o biricik “simdi’nizi masaya yatiracagiz.

Clinkii uyanmak, sadece gozlerini agmak degil; uykuda
oldugun o konforlu karanlig: terk etme cesaretidir.
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Simdi elindeki bu sayfalar: bir kitap gibi degil, kendine
tuttugun bir ayna gibi gor. Eger bu aynada gorecegin o maskesiz
ylizden korkmuyorsan ilk adim1 atabiliriz.

Unutma; gercek hiirriyet, bagkalarinin kalabaliginda alkis-
lanmak degil, kendi 1ss1zliginda diiriist¢e ayaga kalkabilmektir.

Simdi eger seninle aymi hizada durdugumuz ve bu
yolculukta sahte bir teselli aramadigimiz konusunda o sessiz
anlagmayi yaptiysak, omuzlarindaki o agir ve yabanci yiikleri
kapinin esiginde birakma vakti gelmistir. Ciinkii birazdan gi-
recegimiz odalar bagkalarinin senin i¢in yazdig1 senaryolarla
degil, senin o en mahrem ve susturulmus gerceklerinle dolu.

1. Boliim - Tletisim Eksikligi

Insanlar, siiphesiz kendilerine bahgsedilmis en biiyiik
yetenek olan dili tiim hayatlar1 boyu kullansalar da bu muazzam
glice pek de hakim degillerdir. Her giin binlerce kelime sarf et-
memize ragmen ¢ogumuz kelimelerin i¢cinde kayboluruz.

Clinkii konusmak bir sanattir; fakat bir seyi sadece ko-
nusmak ile bir seyi gercekten anlatabilmek birbirinden gece
ile giindiiz kadar farklidur.

Konusmak, biyolojik bir mekanizmanin islemesidir; oysa
anlatmak, bir zihinden digerine koprii kurma girisimidir.

Bu noktada Friedrich Nietzsche’nin o sarsic1 uyarisini ha-
tirlamak gerekir:

“Sadece bizimle ayn seviyede olanlari duyariz.”

Bu demektir ki biz ne kadar mahir konusursak konusalim,
kelimelerimiz kars: tarafin idrak duvarina carptiginda onun
kapasitesi kadar yankilanir.

Yine biylik disinir Arthur Schopenhauer, “Oku-
mak, Yazmak ve Yagamak Uzerine” adli eserinde insanin
diistincelerini iletme ¢abasini bir bilmeceye benzetir. Ona
gore bir seyi anlatmak sadece ses ¢ikarmak degil, kars: tarafin
zihninde bir diisiinceyi yeniden insa etmektir. Eger bu insa
stireci basarisizsa sug her zaman mimarda (konusanda) degil,
bazen de malzemenin (dinleyenin) yetersizligindedir.
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[letisimin bu paradoksal yapisi bizi ilk ve belki de en sancili
problemimize gotiiriir:

Anlasilma Beklentisi.

Insanin en temel varolugsal sancilarindan biri, kendi
icindeki zenginligi bir bagkasinin zihnine eksiksiz bir bigimde
aktarma arzusudur.

Her birey; kurdugu hayalleri, 6grendigi derin bilgileri, bii-
yiik bir heyecanla yaptig1 arastirmalar1 veya ruhunun derinlik-
lerinde filizlenen o umut 1518101 bir bagkasina ulagtirmak ister.

Bu aktarim ¢abasinin ardinda yatan giidii bazen sadece saf
bir anlagilma ihtiyaci, bazen bir takdir gérme arzusu, bazen
de bir bagkasinin karanligina umut olma gayesidir.

Ozellikle mesele "6nemli " olarak addedildiginde, insan
zihni konugsmadan dnce adeta bir tiyatro sahnesine doniisiir.

Sozctikler 6zenle segilir, cimleler zihinde defalarca prova
edilir, kars: tarafin verecegi muhtemel tepkilere gore yeni sa-
vunma hatlar1 kurulur. Kisi kendi i¢ diinyasinda bu konusmay1
mitkemmellestirdiginde, anlatacag: seyin karsi tarafta da ayni
sarsic1 etkiyi yaratacagindan emin bir hale gelir.

Ancak, o biiyiik an gelip de kelimeler dudaklardan do-
killdiigiinde, ¢ogu zaman trajik bir uyumsuzluk yasanir.
Kendi i¢inde devlesen o fikir, kars1 tarafin sig bir bakisinda
kiigiiliiverir. Insan, ruhunu koyarak aktardig: bir diisiincenin
sonunda bekledigi o parlak karsilig1 bulamaz.

Soren Kierkegaard'in belirttigi gibi;

“Insanlar beni o kadar az anliyor ki beni anlamadiklarin
bile anlamuyorlar.”
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Bu noktada yasanan hayal kirikligi, sadece bir iletisim ka-
zas1 degil; bir 6znenin bagka bir 6zne tarafindan “onaylanma-
mast” ve “gorilmemesi” sancisidir. Icerideki o devasa yangin,
kars: taraf icin sadece kii¢iik bir duman bulutu olarak kalmais-
tir ve insan, bityiik bir hazirlikla ¢iktig1 o kiirsiiden kelimeleri
elinde tam istedigi karsiligi bulamadan iner.

Insan, dogasi geregi taniklik isteyen bir varliktir; varliginin
onaylanmasini, zihnindeki yankinin bir bagka ruhta karsilik
bulmasini arzular. Ancak bu arzu karsilanmadiginda, yani an-
lasilmamanin o soguk duvarina carptiginda, ruh bir savunma
mekanizmasi olarak ii¢ farkli yone savrulur.

[lki 6fkedir; anlagilmamanin yarattig1 caresizlik, dis diin-
yaya kars1 hir¢in bir patlamaya doéndsiir.

Ikincisi kibirdir; kigi, “onlar beni anlayacak seviyede degil”
diyerek kendi yalnizligini kutsal bir tahta ¢evirir ve ulagilmaz
kilar.

Ugiinciisii ise en sessiz olanidir: Insanlardan sogumak. Bu,
diinyanin giiriiltisiinden el etek ¢ekmek, suskunlugun huzu-
runa siginirken kalabaliklar1 anlamsiz birer golge olarak gor-
mektir.

Fakat burada bir hakikat pay1 vardir ki o da idrakin kapa-
sitesidir. Bir derinligin, o derinligi kavrayacak hacmi olma-
yan bir kaba sigdirilmas1 imkansizdir. Hakikat, dogas1 geregi
karmasiktir; onu basitlestirmek, bazen onun 6ziinden feragat
etmek demektir.

Ancak derdi “anlatmak” olan bir kisi, muhatabinin zihnini
bir diigman kalesi degil, ekilmesi gereken bir toprak gibi gor-
melidir.
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Eger bir hakikat, karsidakinin kapasitesi gozetilmeden,
sadece oldugu gibi ortaya atiliyorsa bu bir paylasim degil, bir
govde gosterisidir. Anlagilmay1 beklemek bir haktir, fakat an-
lagilmayi istemek bir sorumluluk yiikler: Hitabin, muhata-
bin algi sinirlarina dokunmak zorundadur.

Unutulmamalidir ki, senin ne soylediginin hi¢bir 6nemi
yoktur; hakikat, muhatabinin ancak anlayabildigi kadardir.

Okyanusu bir bardaga sigdiramazsin ama o bardag: doldu-
racak kadar su vermek, okyanusun varligini inkéar etmek degil,
ona giden yolu tarif etmektir.

Bu noktada karsimiza ¢ikan asil tehlike bilginin bir “kaos”
hélinde, yapilandirilmadan ortaya sagilmasidir. Bilgiyi bir
mantik siizgecinden gegirmeden gelisi giizel bir sekilde muha-
tabin {izerine bosaltmak sadece bir giiriiltii yaratir.

Ancak bu siiregteki en biiyiik yanilg: ve belki de iletisimin
en trajik hatas;; karstmizdakinin bizim zihnimizdeki arka
plana sahip oldugunu varsaymaktir.

Kisinin kendi bildiklerini herkesin bildigi birer “6n kabul”
sayarak kavramlarin i¢ini doldurmadan yaptig1 o kisa ve kapa-
l1 anlatim, aslinda bir iletisim kibri dogurur.

Karsimizdakinin temel eksiklerini, konuya dair yabancili-
gin1 ve biligsel haritasini goz ardi ederek ondan “tiim anlami
tek bir climleden ¢ikarmasini” beklemek; entelektiiel bir da-
yatmadir.

Bu durum, her iki taraf i¢in de agir bir ¢ift tarafli trajedi ile
sonuglanir:
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1. Anlatan igin trajedi: Degerli bir fikrin dogru ifade
edilmedigi i¢in hiclige mahkiim olmasi ve anlatanin
kendi yalnizligina, "anlasilmadim" hiisranina geri
donmesidir.

2. Dinleyen i¢in trajedi: Kendisine sunulan cevheri
dogru bir anahtar (yontem) verilmedigi igin gérememesi,
yetersizlik hissi yasamasi veya anlatilani yanlis
yorumlayarak hakikatten daha da uzaklagmasidir.

Bilge kisi sadece ne bildigini degil, karsisindakinin neyi
bilmedigini de hesaba katandir. Aksi halde kurulan koprd,
her iki tarafin da bosluga distiigii bir yikintiya dontisiir. An-
latmak, sadece kelimeleri siralamak degil; muhatabin cehale-
tine veya eksikligine bir merdiven dayamaktir. O merdivenin
basamaklarini (mantik cercevesini) kurmadan karsi tarafin
zirveye sigramasini beklemek sadece hayal kiriklig: tiretir.

Bu noktada sorumluluk, anlagilmay: bekleyenden ziyade
anlagilmayi isteyene diiser.

Ciinki bir fikri dogurmak kadar onu baska bir zihne sag
salim ulagtirmak da bir sanattir. Anlagilmak isteyen bir zihin,
su li¢ temel diisturla yaklasmalidir:

1. Zihinsel Empati ve Seviye Tespiti

Anlasilmak isteyen kisi, soze baglamadan 6nce kargisinda-
kinin zihin haritasini okumalidir. Kendi bildiklerini bir kenara
birakip, “Eger ben bu konuyu hi¢ bilmeseydim, hangi kelime
beni aydinlatirdi?” sorusunu sormalidir. Karsisindakinin ce-
haletini bir engel degil, lizerine bina insa edilecek bos bir ara-
zi olarak gormelidir. Iletisim kendi bildigini haykirmak degil,
karsindakinin bildigi yerden bir kap1 agmaktur.
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2. Mantik Kopriileri insa Etmek

Bilgi, gelisi giizel firlatilan taslar gibi degil, tst ste titiz-
likle konulan tuglalar gibi sunulmalidir. Anlatic; karmagik
distincelerini kiigiik, hazmedilebilir ve birbirine mantik bag-
lartyla bagh parcalara bolmelidir. Her bir parga, bir sonraki
derinligin 6nciilii olmalidir. Eger basamaklar arasinda ¢ok bii-
yiik bosluklar birakilirsa muhatabin o bogluktan diismesi ve
anlamdan kopmasi kaginilmazdir.

3. Kavramsal Comertlik (A¢iklik)

Anlatic;, “Kisa anlatidan biiytik anlamlar ¢ikmasini "
bekleyen o gizli kibirden arinmalidir. Kavramlar: onlarin
i¢ini doldurarak ve gerekirse somut drneklerle destekleyerek
sunmak bir zayiflik degil, entelektiiel bir nezakettir.
Anlagilmak isteyen; kelimelerini birer bilmece gibi saklama-
mali, aksine onlar1 birer fener gibi muhatabinin karanlik nok-
talarina tutmalidir.

Sonug olarak gercek bir anlaticy; muhatabinin zihnini zor-
layan degil, o zihni genisleten kisidir. Anlagilmak bir liituf de-
¢il, dogru insa edilmis bir siirecin dogal sonucudur. Eger kop-
rii yikiliyorsa sug nehirdedir diyemeyiz; mimarin hesabi tekrar
gozden gegirmesi gerekir.

Insan ruhunun en derin dehlizlerinde "anlagilma ihtiyact "
maskesi takmig daha ilkel bir diirtii yatar: Onaylanma arzusu.
Genellikle bu ikisi birbirine karistirilir; oysa aralarindaki fark,

bir hakikat arayis1 ile bir ego tatmini arasindaki fark kadar
keskindir.

Anlagilmak, zihnimizdeki bir diisiincenin bagka bir zihin-
de tim ¢iplaklig1 ve hatalariyla kavranmasidir. Onaylanmak
ise sadece “haklisin” nidasinin verdigi sahte konfordur.
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Friedrich Nietzsche, bu durumu insanin kendi yalnizli-
gindan duydugu korkuya baglar. Ona gore birgok kisi anlagil-
mak degil, “takip edilmek” ve “onaylanmak” ister.

Nietzsche, “Beni anladiklarini soylediklerinde, ashn-
da sadece benim hakkimdaki kendi on yargilarini onayli-
yorlar” derken insanlarin hakikati degil, kendi konforlarini
aradiklarina dikkat ceker.

Bir filozofun anlagilmasi, onun sarsici ve rahatsiz edici
yanlarinin da kabul edilmesini gerektirir; ancak insan dogasi
rahatsiz edilmeyi degil, pispislanmayi arzular.

Benzer sekilde Arthur Schopenhauer, insanin sosyal ilis-
kilerindeki bu onay agligini “kirpilerin dilemmasina” benzetir.
Birbirine yaklasan kirpiler 1sinmak ister (anlasilma arzusu),
ancak dikenleri birbirine battiginda (hakikatle yiizlesme) geri
kagarlar. Cogu “anlagilmiyorum” feryadi, aslinda “kimse be-
nim dikenlerimi sevmiyor” siteminden baska bir sey degildir.

Eger bir kisi diistincesindeki hatalarin yiiziine vurulma-
sindan rahatsiz oluyor ama sadece alkis bekliyorsa, o Kkisi
anlagilmay1 degil tapinilmay1 bekliyordur.

Gergek bir anlagilma ¢abasi, gerekirse “yanlis anlasildigini®
kabul edecek kadar biiyiik bir entelektiiel tevazu gerektirir.
Oysa kibrin pengesindeki anlatici igin anlagilmamak bir
magduriyet kilifina biirtinmis gizli bir Gistiinliik madalyasidir:

“Ben o kadar derinim ki kimse beni kavrayamzyor.

Insanin kendisine duydugu kér inang ne yazik ki sadece
karakterini degil diislince sistemini de korlestirir. "Kimse beni
anlamiyor.” diyerek diinyay1 suglayan kisi, aslinda kendi inga
ettigi sahte bir zirveden asag1 bakmaktadir. Oysa hakiki bir
entelektiiel sanci, bagkalarini su¢lamadan 6nce kendine su so-
ruyu sormayi gerektirir:



