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Nihal Selimoglu

Nihal Selimoglu, Sosyoloji egitiminin ardindan Otizm Spekt-
rum davranis bozuklugu alaninda yiiksek lisans yaparak insan
davranislarinin gériinmeyen katmanlarina odaklanan bir aras-
tirmaci-yazardir. Toplumsal yapilar ile bireyin i¢ diinyas: ara-
sindaki gegisken bolgeleri gozlemlemeyi sever; insanlarin olaylar
karsisindaki tepkilerini anlamak, onun i¢in hem bir merak hem
de bir tutku héline gelmistir.

Bu kitap, Selimoglu'nun uzun zamandir zihnini mesgul eden
bir sorudan dogdu: “Yagmur yagdiginda neden kendimi daha
giivende ve huzurlu hissediyorum? Bu bir sorun mu, yoksa doga-
nin insan ruhuna yaptig1 yamusak bir dokunus mu?” Pluviofille-
rin duygu diinyasini sosyolojik ve ruhsal bir mercekle inceleyen
ilk caligmasi, ayn1 zamanda yazarin kendi igsel yolculugunun da
bir yansimasidir.



Insan ruhunun ince titresimlerini, yagmurun sakinlestirici
ritmiyle bulusturan Selimoglu, okurlarini hem diiginmeye hem
de hissetmeye davet eden yeni projeler tizerinde ¢alismayz siir-
diirmektedir.



¢ ONSOZ

Yagmurun Kalbine Yolculuk tan Once Bir Fisilt1
Yagmurun sesi, aslinda gokytiziiniin kalbinden yeryiiziine
diisen bir mektuptur.

Her damla, sessizce bir sey anlatir; kimine ge¢misi, kimine 6z-

lemi, kimine ise sadece var olmanin zarif agirhigini.

Ben bu kitabi, o mektuplarin satir aralarindan dogan bir ses-
sizlikte yazdim.

Ciinkii bazen bir kelime degil, bir damla anlatir insanin igini.

Yagmur, insana hep iki seyi hatirlatir: doniis ve arinma.
Bir yaniyla tozu alir, diger yaniyla kalbi yikar.

Kimi zaman unutmak i¢indir, kimi zaman yeniden hatirla-
mak...

Belki de o ylizden yagmuru sevenlerle aramizda sessiz bir kar-
deslik vardir —



ad1 konmamus bir yakinlik, bir “pluviofil” olma hali.

Bu kitap, o kardeslige bir selamdur.

Gokytiziiyle yeryiizii arasinda asili duran o ince ¢izgide,
yagmurun hem bilimini hem siirini hem toplumdaki yerini
hem kalpteki yankisini aradim.

Clinkii yagmur sadece bir doga olay1 degil; insanin kendini
tanima bicimidir.

Her damlada bir duygu, bir diisiince, bir kimlik, bir kiiltiir saklidir.

Belki de her toplum, kendi yagmurunu yagdirir.
Kimi sehirlerde damlalar melankoliktir, kimi yerlerde umutlu.
Ama her yerde ayni soruyu fisildar:

“Sen, kendi yagmurunu duydun mu?”

Bu sayfalar, o sorunun izinde bir yolculuktur.

Bilimin a¢iklayamadig1 duygulara, duygularin anlatamadig
gerceklere dokunmak icin.

Biraz felsefe, biraz sosyoloji, biraz psikoloji... Ama en ¢ok in-
sanin kendisi var bu satirlarda.

Yagmurun her haline, her anlamina, her yankisina bir damla
daha eklemek istedim.

Belki sen de bu satirlar1 okurken bir pencere kenarinda ola-
caksin —

Elinde bir fincan kahve, camda ince ince stiziilen damlalar,

ve disarida, seninle ayni1 anda bir bagka pluviofil daha yagmuru



dinliyor olacak.
O halde hos geldin;

yagmurun kalbine dogru yavasca yiiriimeye baglayalim.

- Nihal Selimoglu






¢ Giris: Yagmurun Kalbine ilk Adim

Yagmur... Gokyliziiniin topraga gonderdigi en eski mesaj,
insanlik tarihinin en kadim armagani. Her kiiltiir, her topluluk,
bu su damlalarinda kendi hikayesini, umutlarini ve korkularini
bulmustur. Mezopotamya’nin kadim dualarinda, Hindistan’in
kutsal metinlerinde, Afrika’nin kabile ritiiellerinde, yagmur hep
bir yasam vaadi, bir arinma ve yenilenme sembolii olarak yer al-
mustir. Insan, tarih boyunca yagmurla hem somut hem de meta-
forik bir iliski kurmustur: Sarkilar séyledi, dua etti, ask yasadi, ac1
gekti, ayrild1 ve yeniden baglad1.

Her damla hem doganin bilimsel mucizesini hem de insan
kalbinin derin, gizli duygularini tagir; bazen bir umut, bazen
bir hiiziin, bazen de sessiz bir sevgi fisiltis1 gibidir. Bazilarimiz
icin yagmur sadece bir hava olayidir: gokten diisen su... Ama
bazilari—pluviofiller—i¢in yagmur bir yasam bigimidir. Onlar
yagmurun sesinde bir sarki duyar, kokusunda ge¢misi hatir-
lar, dokunusunda huzuru bulur, disiincelerini berraklastirir ve



ruhlarini derin bir dinginlikle besler. Pluviofilin bakisi, bireysel
duygular ile toplumsal ritimlerin kesistigi gortinmez bir alan ya-
ratir; yagmur onlarin yalnizligiyla toplumsal kalabaligi ayni anda
anlamlandirmalarina aracilik eder.

Bilim, yagmurun olusumunu sade ama mucizevi bir dongiiyle
agiklar: Giinesin buharlastirdig1 su, gokyiiziiniin sabriyla buluta
doniigiir; sonra 6zlemle yeryiiziine yagmur olarak doner. Ama
bilim, bir damlanin kalbimizde uyandirdig: etkiyi, zihnimizde
tetikledigi hatiralar1 ve ruhsal yankilar1 anlatamaz. O his, labo-
ratuvarlarda degil, kalbin ve ruhun sessiz koridorlarinda 6lgiiliir.
Psikolojide buna “Duygusal rezonans” denir; bir dis uyaricinin
zihnimizde ve kalbimizde derin yankilar uyandirmasidir. Iste
yagmur, tam olarak boyle bir rezonans yaratir.

Benim igin yagmur, kaybolan zamanlarin kapisidir. Her dam-
la, babamin artik ulagamadigim sesini fisildar, giden hayatlarin
golgesini tagir. Toprak 1slandiginda yayilan koku, sadece doganin
kokusu degil; gegmisin, 6zlemin ve yeniden dogusun kokusudur.
Koku, hafizayla dogrudan baglantili bir tetikleyicidir; burnuma
doldugunda kaybettiklerimle yeniden bulusurum, yillar bir anli-
gina geri gelir. Sosyolojik olarak, bu deneyim bireyin hem kendi
ge¢misiyle hem de toplumsal hafizayla kurdugu gériinmez bir
bagidir. Yagmursever, bu bagi hissettiginde hem kendini hem de
insanligin kolektif deneyimini bir arada yasar.

Pluviofil olmak, yalnizca yagmuru sevmek degildir; ayn1 za-
manda yasamin iniglerini, sessizliklerini ve sonsuz dongiisiinii
sevmektir. Yagmur bize sunu 6gretir: hi¢bir sey tamamen kay-
bolmaz. Zaman akar, insanlar gider, hayat degisir; ama damla-
larla hep geri doner. Her damla, bir aniys, bir duyguyu ve bir 6g-
renmeyi yeniden dogurur. Psikolojik olarak bu, bir tiir duygusal



yeniden yapilanma, i¢sel arinma saglar; pluviofil, yagmur altinda
hem ge¢misin hem de gelecegin farkindaligina ulagir.

Bu kitap, yagmurun hem bilimsel hem de romantik yiiziinii
kesfetmek igin bir yolculuktur. Bulutlarin siniflari, beynimizin
yagmur sesiyle degisen dalgalari, topragin kimyas: ve 6tesinde
kaybolan hayatlar, i¢sel yankilar ve sonsuzlugun sarkist... Bu iki
diinyanin birlestigi noktada insan ruhu kendini bulur, anlam ka-
zanir ve evrenle yeniden bag kurar.

Simdi birlikte yola ¢ikiyoruz. Yagmurun kalbine dogru. Ciin-
kii bazen en derin cevaplar, gokten stiziilen en kiigitk damlanin
icinde gizlidir. Ve farkinda olmadan, her damla ile yasamin rit-
mine daha derinden eslik ederiz.






BOLUM 1

Yagmurun Bilimi ve Kalbin
Ritmi
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Yagmurun sesi gokyiiziinden degil, kalbimizin i¢inden gelir.
Damla damla diisen suyun ritmi, kalbimizin atislarinda yanki-
lanir. Bir pluviofil, yagmura sadece doganin ve gokyiiziiniin ar-
magani olarak bakmaz pluviofil i¢in yagmur ayn1 zamanda igsel
bir metronomdur. Zamanin kalbimizde attig1 ritmi duymamizi
saglar, ruhun derinliklerinde bir diizen, bir uyum yaratir. Sos-
yolojik agidan bakildiginda, yagmur altinda yiiriiyen bir insanin
ritmi, hem bireysel hem de toplumsal algiyla uyumlanir; kalp ati-
simi1z ve ¢evremizin sessizligi, diinyayla kurdugumuz goriinmez
bir senfoniye doniisiir.

Giines suyu buharlastirir, buhar bulutlarda yogunlasir ve
agirlasan damlalar yeniden diinyaya iner. Yagmur, suyun gokyii-
zityle yerytizii arasindaki dongiistidiir. Bu dongii, yasamin kendi-
sini miimkiin kilan mucizedir. I¢tigimiz her suyun, milyonlarca
yil 6nce bir damla yagmur olarak diismiis olabilecegini diisiin-
diigiimiizde, her yudumun ge¢misle ve evrenin dongiisiiyle bag:
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vardir. Pluviofil i¢in bu basit bilimsel ger¢ek, kalbin ritmiyle bir-
lestiginde biiytilii bir deneyime doniisiir.

Aragtirmalar, yagmur sesinin beyin dalgalarini degistirdigi-
ni, alfa dalgalarini artirarak insani huzura yakin héle getirdigini
gosteriyor. Alfa dalgalari, zihnin gevsedigi ve meditasyon haline
gectigi anlarda ortaya ¢ikar. Bu bilimsel bulgu, pluviofil dene-
yimiyle ortiistir: Ciinki kalp, yalnizca bedensel bir organ degil;
gegmisle, umutla ve duygusal derinlikle baglantili bir ritim mer-
kezidir. Damlalarin diizenli diisiisii, kalbin ritmini sakinlestirir,
zihni dinginlestirir ve ruhu yeniler.

Yagmurda yiiriirken ben hep iki ritim duyarim: Biri bedeni-
min ritmi—kalbin hizli ya da yavas ¢arpisi, nefesimin derinligi. ..
Digeri ise gokyiiziiniin ritmi—damlalarin kaldirima, yapraklara
ve pencereye vurusudur. Bu iki ritim birlestiginde, kendimi evre-
nin bir pargasi gibi hissederim. Gokyiizii ve kalbim ayn1 sarkry1
soyliiyordur, ayn1 melodiye eslik etmektedir. Sosyolojik yap1 goz
tintine alindiginda, bu deneyim bireysel bir farkindaligin 6tesine
gecer; insan, dogayla, ge¢misiyle ve toplumsal bellegiyle biitiin-
lesir.

Pluviofiller i¢in bu his benzersizdir. Yagmur, hem bilimsel
olarak bedenimize etki eder hem de ruhumuza. Kalp atislarin
dengeler, nefesi diizenler, zihni dinginlestirir. Ayn1 zamanda
gocuklugumuzun hatiralarini, kaybolan zamanlarin izlerini ve
sevdigimiz insanlarin golgelerini geri getirir. Yagmurun bilimi,
yalnizca fiziksel bir déngiiyti anlatir; kalbin ritmi, déngiiniin ru-
hunu ve anlamini gosterir.

Iste bu yizden pluviofil olmak, hem bilimi hem romantizmi
ayni anda yasamaktir. Ciinkii yagmur, kalbin en derin melodi-
sidir; her damla, hem bir bilimsel mucizeyi hem de igsel bir siiri



