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Baslica Tanimlar

Hastalik: Tanim olarak bakildiginda, “disrak” anlamuyla, ruh, zihin ve
beden tiglemesinde olagan dis1 ve “mutsuzluk” yaratan bir durum olarak
degerlendirilebilir. Daha derin bir bakis agisiyla yaklasacak olursak; Siikiir,
bir sebep olabilir. Ne deriz mesela: “Seni sevmesem kizmazdim, eger 6nem-
semiyor olsaydim tepki vermezdim.” O halde hastalik, ruhun bir kaniti ola-
bilir mi? Ruh, seninle konugma dili olarak hastalig1 kullaniyor olabilir mi?
Belki de bu, mutlaka stikiirle anlasilir.

Saglik: Biitiinsel olarak “IYI” olma hali. Fakat yine digrak bakildigin-
da; pek ¢ok insanin “Bu sekilde sikintilarim var, lakin yine de saglikliyim,
stikiir” dedigini de iyice biliyoruz. Bu noktada, “Hastalik tanimlarken bah-
setmis oldugumuz” ruh-zihin-beden biitiinligiini animsadigimiz zaman,
hastalik ve saglik tanimlarina yeniden bir bakmak gerektigini de fark edi-
yoruz.

Sifa: Yaraticinin eli... Hangi konuya, her neye inaniyorsan inan; tiirlii
aracilarla (fiziki ya da metafizik) sikintiya deva olan; ki orada deva kavra-
mini1 birazdan daha da agacagiz, yaraticinin konu iizerinde zuhur edisidir.

Simdi bir 6rnekle ilerleyelim: Bir insan yogun bakimda ve hayat ile
6lim arasinda se¢im asamasinda, ailesinden ¢ok diinyevi ve anlasilabilir
sekilde gelen bir “Sifa Calismas1” talebine doniis yapiyor ve sifaya vesile ol-
maya calisiyorsunuz. Hasta ise 6liimii seciyor. Aile size suglar ifadeler kul-
lanryor/kullanmiyor ya da bir sekilde bunu belli ediyor. Siz biliyorsunuz ki;
sifas1 6limdeymis ve 6liim bir son degil, fakat duygular tiim muhattaplar:
gepegevre sardig1 icin anlatsaniz da anlagilmiyor. Buradaki ¢ikarimimiz ev-
vela su olmali ki; sifa se¢imdir.

Sifact: Tim ya da miimkiin oldugunca egosal kosullanmalari bir yana
tutarak sadece olmasi gerekene odaklanip herhangi bir konu ile alakali
farkindaliksiz olanlarin idrakini saglamaya yonelik kaynaktan ya da bir
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yerden spesifik bir bagka yere/olaya/duruma/konuya en uygun tesiri talep
eden varliktir. Unutmayalim ki; her talep yanitlanir.

Enerji: Idrakinde oldugun bedeninle ve tiim bedenlerinle algiladigin
ya da algilamadigin, fakat buna gore degismeyen, doniisen ve her bir zerre-
de var olan her sey enerjidir. Tezahiirdeki farkliliklar ise algilayanin alanlar
veya farkli konular ile ilgilidir.

Frekans: Fizik diinyada da metafizik anlamda da belirli bir seviyeye ka-
dar ol¢timlenebilen, enerjinin kisitli idraklerimiz tarafindan sayisal algiya
ya da hissel olarak biling diizeyine indirgenmis halidir.

Ruh: Uzerine kitaplar yazilmis, filmler ¢ekilmis ve herkesin yalnizca
kendince algilamis oldugu; insan ve diger canlilarin hayatini saglayan un-
sur olarak tanimlanir. Pek ¢ok ekolde farkl: sekilde tanimlar da yapilmak-
tadir. Mevcudiyetin fizik olmayan boyutu da denebilir; fizigi, yani sadece
fizik olan1 daha 6zel bir hale sokan enerji de denebilir. Her ne denirse den-
sin, 6zde ne oldugunu yalnizca kendi bilir. Yaraticinin yansimasidir. Her
neyde zuhur eder ise mitkemmellestirir ve canli kilar.

Cevher iken bilinmek isteyenin goz kirpisidir, eminligidir. Duymak
ya da duymamak ise Gazalinin de dedigi gibi Kader-i ilhamideki segimli
olusturma halimizdir. Yani cevherin, 6ze giivenidir. Bilen par¢amiz, yarati-
cimizin sadece hatirla dedigi seydir. Hatirladikga arzular ve arzuladikga da
genislersin. Tipki seni yaratan gibi hem goz hem de 6zdiir.

Dosta dosttan, diigmandan, havadan sudan, sevgiden 6fkeden, yargi-
dan ve kabulden goriinendir.

Bu konu hakkinda Isra Suresi 85. Ayette denmistir ki: “Rasuliim! Sana
ruhun ne oldugunu saniyorlar. De ki: ‘Ruhun, Rabbimin bir emrinden, sa-
dece O’nun bilecegi islerdendir. Bu hususta size pek sinirh bilgi edinme
imkani verilmistir.”

Beden: Ruh kisminda bahsetmis oldugum yaraticinin bu kez fiziki ola-
rak zuhur etmis oldugu ve yine fiziki olarak buraya ait duyular ile en basta
algilanan, tiim alemlere tesir eden ve tesir alan mabedindir. Ruhunun ki-
yafetidir ve o bilen par¢andan izler tasir. Bu izleri yorumlamak ise kisinin
kendine birakilmistir.

Zihin: Yine Gazali demistir ki; “Aklinin gidebilecegi en son nokta, ak-
linin olmadigini kabul ettigi noktadir” Bu noktada zihnin ruhsal olarak
acitklamasini aramak vakit kaybi olmakla birlikte, varlig1 ise asikardir. Kul-
lanimi; segimleri olusturur ve diialiteye uygun bir isleyis prensibindedir.
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Aura: Tim enerjiler diislinceyi izler ve bu durum aurada zuhur eder.
Yani her neyi konusuyor olursak olalim, hep bir kaynak, yol ve siire¢, sonug
vardir. Bu diinya i¢in bu sekildedir. “Yukarida ne varsa, asagida da o vardir”
deniyorsa, bu isleyisin kanitlarindan biri de auradir.

Biraz daha egitime yonelik bakacak olursak da, burada konusmamiz
gereken tanimi, katmanlarinda olusan enerjiyi de i¢inde barindiran, siiptil
beden ve fizik beden baglantisini saglamaya yonelik yumusak alandir. Fizik
beden kati, diger bedenler yukar: (yani hal degisimi olarak hafif) ¢iktik¢ca
stptillesir. Hastaliklar da ilk olarak aurada olusur.

Baz1 insanlar goriir, bazisi duyar, bazisi ise hisseder. Sadece hisseder ve
unutmayalim ki sadelik yormaz. Sadelik rahat ve giizel bir alandir. Kimisi
de tamamini yasar. Bu konuda yasayanlar olarak nitelendirecegim kesim,
konusuyor oldugumuz aura katmanlarinda bir takim enerjileri hisseder.
Hastaliklarin da bir enerjisi vardir ve bu enerjilerin ayr1 ayr1 frekanslar:
vardir. Ruhsal sifac1 dedigimiz kisim ise bunu farkindalikla ya da fark et-
meden ortaya ¢ikartir ¢iinkii vazifesi budur.

Tim enerjiler, kisinin/canlinin aurasinda mevcuttur. Frekanslariyla
birlikte yavas yavas tanimlar kisminda aura, katmanlary, etkileri, hastaligin
nerede olustugu ve bunu olusturan duygu durumunun frekans: hakkinda
bilgiler vermeye baslayacagim. Bazi yerlerde zihinle algilamaya calistiginiz
i¢in, kabulde zorlanabilirsiniz. Bu noktada verebilecegim tek yanit; bilen
parcaniza sormaniz olacaktir.






Bu boliime baglamadan 6nce belirtmek istedigim ve anlasilmasini talep
ettigim bir diger konu ise aura ve birazdan bahsedecegimiz “diger tiim be-
denlerimiz” kisminda sifa ¢aligmasi yapmak i¢in bilgili olmak zorunda de-
giliz. Hicbir kisi bir diger kisiden daha @istiin degil. O, bilinmek isterken her
bir pargasini esit yaratti. Burada odaklanmamiz gereken konu “Dinamik
Uyum” Duragan bir enerji de dinamik bir enerji kadar bizim tabiatimiza
uyumludur. Burada bu uyum, bizim hissetmeyi se¢tigimiz alanlarla uyum-
ludur demek istiyorum. O sebeple onarmak ya da gelistirmek istedigimiz
her ne ise, dncelikle o alan ile alakal1 bir se¢im yapmay1 zaruri sekilde idrak
etmeliyiz. Bu dinamik uyum ve duragan uyum konusunu kavradigimizda
ise hayatla hem oyuncu hem de seyirci olup akletme, idrak etme, kavrama,
seyr-i silluk adin1 her ne koyarsaniz koyun, o alana gegis yaparsiniz.

Ne demis Nesimi; “Kéh ¢ikarim gokyiiziine seyrederim alemi, kéh ine-
rim yeryiiziine seyreder alem beni”

Iste dinamik uyum ve duragan uyum olarak siikseli sekilde ifade ederek
birbirimize caka sattigimiz yukaridaki konu tam olarak bu.

Aura: Saglikli dedigimiz bir fizik bedenin ¢evresinde olan, elips bir
sekli olan ve genel kabulde ¢ap1 ortalama 2,5-3 m seklinde olan bir enerji
alanidir. Fizik bedenin ¢evresinde, dis enerji reddini/kabuliinii/talebini ya-
pan ve aldigini tanimlayan bir isleyisi vardir. Hiicre ve yapisini hatirlayalim.
Hiicre zar1 da ayni gorevi gormektedir. Hiicre zari, nasil ki zarar gordii-
gtinde kanserli hiicre olusumuna meydan verir, ayni sekilde aurik diizeyde
olusan tahribat, yirtik vb. durumlarinda da hastalik dedigimiz konular ile
karsilasiyoruz.

Vital enerji / Yasam enerjisi / Prana / Ya Hayy...

Asir1 gerilim, stres yani ruhun yapisina aykiri olan her tiirlii konu ya-
sam enerjisini tiiketir. Bunun bir sebebi vardir. Titketmeye de ihtiyag du-
yabiliriz. Ne zaman? Fazlaca aldigimizda. Bu sebeple alma verme dengesi
¢ok ama ¢ok 6nemlidir. Bu sistem bize “Nefes” ile gosterilmistir. Ne kadar
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icerdeyiz ve ne kadar disaridayiz? Bu soruyu sordugumuz zaman aradaki
gerilimi ¢6zmeye bagliyoruz. Ya da gerilim dedigimiz konuyu daha anlagilir
bir hale getirmis oluyoruz.

Yine mi duymadik? Olmadi mi1? = Hastalik olusumul!

[lla ki aurada gérmek i¢in durugdrii ya da diger duyu dis1 algilarin agik
mi1 olmasi gerekiyor? Hayir. Bununla alakali bazi bedensel mesajlar da var.
Cabuk kizmak, sinirli hal, karin-gogiis bolgesinde sikigma, tiikenmis ve bit-
mis hisler, herhangi bir sey icin ya da genel bir isteksizlik hali, atalet, uyku
hali, depresyon, ¢aresizlik ve garesizligi kabullenis.

Peki; bu noktada tek konu aura zayiflayip yasam enerjisi azaldig igin
mi bunlar oluyor konusu? Yoksa bagka bir metafizik etki yok mu? Evet, var.
Fakat burada da metafizik etkiyi alanimiza kabul etmemeyi segme halinin
idraki; frekansiniz ytikselmez, yani titresiminiz hizlanmaz ise yaganmaya-
caktir. Kanit olarak; “Olmeden 6nce 6liiniiz!” denmistir. Oliim konusunun
tizik diinyay1 terk olarak algilandigini kavriyorsak; ruh géziiniizii fizik diin-
yada agmis olmaniz 6lmeden 6ldiigiiniiz anlamindadir. Genel bir toparla-
yacak olursak; auranin enerji akigini etkileyen ve doniistiiren ii¢ ana bashk
belirtecegim;

1. Fiziksel Etkenler: Temizlik! Yasadiginiz yer ve agirlikli ola-
rak vakit gegirdiginiz objeleri, bedeniniz ne kadar temiz? Burada
abdest konusunun 6nemini ekstra vurgulamaya sanirim gerek yok.
Distan ice ve igten disa bir akis vardir. Bu her alanda béyledir. Cak-
ralar kisminda ¢ok ayrintil deginecegim fakat simdilik bilelim ki her
iki yone de dinamik bir akis vardir. Bu akis ise dengelenmeyi saglar.
Siz bunu farkindalikla dengelemedik¢e bu alan 6nce uzun bir siire,
siz dengeyi saglayabilirim diye kendi kendine miicadele edecektir.

Yenilen icilen gidalar - icecekler, bedensel faaliyetler yani spor ve iba-
detlerin fiziksel kisimlar1 burada da incelenir. ibadetler ii¢c mekanizmada
da incelenir. Fakat dis kisimda da ¢ok etkilidir.

Giyilenler. Bu durumun i¢ mekanizmasi, derimize uyumlu olan birta-
kim materyallerden yapilmis olan giysilerin kullanimu ile desteklenir. Cin-
siyete ve mizaca, element dengesine gore degismekle birlikte en temelinin
pamuklu, ipek, yiinlii, keten kumastan materyallerden tiretilmis olan giysi-
lerin kullaniminin 6n planda olmasi gerekliliginin altini ¢izelim. Coraplar,
ozellikle ayaklarimizin altindaki enerji alan ile alakal: fiziksel alani koor-
dine etmekte etkili oldugu i¢in miimkiin oldugunca sentetikten uzak, dogal
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materyallerden tiretilmis olursa hem enerji akisi daha rahat olacaktir hem

de koklenme daha kolay saglanacaktir.
2. Zihinsel Etkenler: Ruh hali, kisitlayici inanglar, yargi, de-
dikodu, olumsuz yasanmisliklarin (olumsuz olarak yorumlayan se-
yin ilkel beyin mekanizmamizin oldugunu unutmayalim. Ser gibi
gordiigtimiiz pek ¢ok konunun olay okumasini yaptigimizda nasil
biiyiik alanlar agtigin1 hatirlamayi segelim.) tamamen ilkel beyin-
le alinan farkindaliksiz kararlarin tiimi, takintilar, negatif duygu
kodlary, bilgisizlik, korku, kayg, tefekkiirden uzak bir yasam; yani
bir 6nceki kisimda belirtmis oldugum ibadet kism1 buraya da aittir.
3. Siiptil Etkenler: Metafizik etkiler, bilingli hale getirilmis
varlik tesirleri, psisik alemden gelen ve ¢esitli frekanslarda yoni
dalga boylarinda seyredilen enerjiler. Daha da agacak olursam, ne-
gatif yani Islamiyet'te “reddetmis ya da yoldan ¢ikaran” seklinde
de agiklanmis cinni yaratimlar. Duygu durumu olarak baslayan ve
karakterize hale getirildiginde siireklilik kazanarak bize ait olan bi-
ling alanini kullanarak yine bize ait alanda yasam enerjimizi ¢ek-
mek suretiyle beslenen kanca, nt gibi tesirler.

AURIK KATMANLAR

Her seyin katman katman oldugunu yeniden konusmaya liizum yok.
Bu noktada kimi ekol iig, kimi ekol yedi katman olarak aurayi da isleyisle-
rine gore siniflandirmistir. Hastaliklar ve ruhsal sebeplerini baglarken bil-
memiz gereken kadarki kismi; 6ncelikle bu katmanlarin sayisindan ziyade,
sagliklilik halidir.

Genel terminoloji der ki; auranin ilk dort katmani; eterik (esin, vital)
beden, diger katmani astral yani duygusal beden, diger katmani mental be-
den, son katmani ise kozal bedendir. (sezgisel, hissel)

Simdi bu katmanlara biraz bakalim:

1. Eterik Beden: Fizik bedenden 5-7 cm kadar disar1 tasarak
aurik katmanlarin ilk kismidir. Rengi tabii ki vardir. Aurik mavi-
den griye dogru doniisiir. Her zaman sabit olmamakla birlikte, ileri
diizey durugoriir sifacilar bu katmandaki renk okumalariyla kisi-
nin farkindalik diizeyinden, hastaligina, hastaligin hangi bolgede
oldugundan, asamasina kadar tespitler yapabilmektedir. Bu kisim-
da eterik beden katmanlarinin da oldugunu hatirlatarak renkleri
acitklamay1 uygun buluyorum.
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RENKLER - RENK FREKANSLARI ve ESLIKCI
ACIKLAMALARI

Nefs mertebeleri; Psikanalizdeki Ennegram, varolusun 7 seviyesi, 7 kat
sema, 7 ¢akra... Glinlin sonunda bunlarin tamami 7 farkli sekilde idrak
ettigimizin farkli ekollerde anlatilisidir. Her birinin de eslikgisi dedigimiz
madenleri, gezegenleri, dogal taslari, kristalleri, notalari, sayilari, renkleri,
mizaglari, farkindalik noktalari, nefs mertebeleri ve hatta besinleri vardir.
Buradaki farkli yaklagimlar ise “renk” konusunun ta kendisidir.

Hi¢ unutmam, yillar dnce sevgili hocamin ruhu 1s1kla olsun, saad olsun
ve berzah huzuru daimi olsun, Sn. Giinay hocami ¢ok denerdim bu alan
ile alakal1. Kendisi ciddi bir durugériirdii. Buna inanana kadarki siirecinde
sabrini ciddi sinadigim da dogrudur. Bir olay sonrasinda yanina giderek;
“Bak bakalim auram ne renk? Hani sen goriiyorsun ya!” derdim. Sakince
giiliimseyip, rengi soyleyip o olayin bana hissettirdigi duyguyu agiklardu.
Ben yine de buna emin olamaz ve yalan sdylerdim. (Yalan enerjisinin rengi
ok kirli bir hardal sar1 ya da kirli bir kirmiz1 olabiliyor.) Yalan séyledigim
an, “Beni denemek i¢in soyledigin yalanin sonunda su an kirmizilar belir-
meye baglad1” der ve giilerdi. Giilerdik...

Buradaki renkleri konusmamizdan evvel sunu da bilelim ki, renk ko-
nusu kiginin enerji alanina, mertebesine, ruhsal konumuna, nefsani onay
ve ihtiyaglarina gore tonal olarak degisen, 1s1ksal olarak da parlaklig1 azalip
artabilen bir konudur. Bu ylizden miimkiin oldugunca kesin yargilardan,
her ne kadar goriiyor olabilseniz de, uzak durmak sagliklidir.

KIRMIZI

Renk/1s1k olarak anlamr: Giig, kuvvet, hirs, ihtiras gibi duygularin ren-
gidir. Diinyevi boyutu/giicii uyandirir ve kok gakraya etki eder. Fiziksel
enerji ve istegi arttirict bir 6zel alan1 vardir. Ask da bu renge aittir. Kani
harekete gecirmek icin de kullanilir. Cinsellik, hirs, intikam konular1 da bu
renk ile sembolize edilir. Asir1 kirmizi bir aurada kan ¢cok hizlidir ve muh-
temelen yiiksek tansiyon o anda kiside rahatsizlik yaratmaktadir.

(Genel geger olmamakla birlikte benim esas aldigim ve uyguladigim
kaynak Buhari, Tirmizi, Miislim hadisleri ve Vedik ekoliidiir. Farkl1 kay-
naklarda farkl: kisiler ait hissettikleri ekole yonelik degisiklik de yapmuis-
lardir.)
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Sayisi: 1

Gezegeni: Mars

Cakrast: Kok cakrasi

Nefs makami: Nefs-i Emmare

Letaifi: Kalp

Manevi Kontrolii: Hz. Adem a.s.

Gilinii: Sali

Varlik Seviyesi: Fiziksel/diinyevi agidan iyi olma ihtiyaci, koklenme ve
fizik aktivitesine, ibadete — spora duyulan ihtiyag.

Viicut Boliimii: Genelde iireme organlar1 / kas iskelet sistemi ile eslesir.

Aura Rengi Kirmizi: Macera var, yalan, hirs, ani olay, korku, 6fke, pa-
nik, seks ihtiyac... Liderlik arzusu, diinyada yer edinme panigi. Daha ¢ok
sporcularda, bedene asir1 ehemmiyet verenlerde ortaya ¢ikar.

SARI

Renk/1s1k olarak anlam1: Daha zihinsel yeteneklerde karsimiza ¢ikar fa-
kat parlaklig: tiim durumu degistirebilir. Altin sar1 gok da uhreviyken, kirli
sar1 hastalik belirtesi olabilir. 2. ¢akra ile iliskili oldugu i¢in, kisinin yaratim
olaylarinin durumu ile alakal1 da ciddi bir belirteg olabilir.

Kendine giiven ile iliskisi vardir. Depresyon/psikolojik rahatsizliklarda
kullanilabilir. Tiim mide-bagirsak sistemi ile alakali yardimei olacaktir. Asgi-
r1 kullanimi gerginlik, lizumsuz analizler, asir1 zihinde kalma gibi alanlara
da hizmet eder.

Sayist: 2

Gezegeni: Merkiir / Hint'te Giines ve say1 3 olarak anlatilir.

Cakrasi: 3. Cakra / Solar Plexus

Nefs Makamu: Nefs-i Lemame

Letaifi: Ruh

Manevi Kontrolii: Hz. [brahim a.s.

Giinii: Carsamba

Varlik seviyesi: Zihinsel aktiviteyi berraklikla idame ettirebilmeyi, ma-
nevi, sezgisel ve mantiksal dengede kalabilmeye duyulan ihtiyag.

Viicut Boliimii: Genelde akcigerler / bazen daha gakra spesifik bakildi-
ginda mide boslugu ve i¢ organlar olarak degerlendirilir.

Aura Rengi Sart: Zeka var. Analitiklik var. Is ve bagimlilik var. Fazlaca
diisiinme var ve bu biraz yoruyor olabilir. Parlaklik ciddi belirginse ve 1s1l-



14 Giil-i Sifa

tilar varsa / ¢ap olarak da genis ise peygamberi bir enerji olabilir. Kirli ise
yogun hastalik belirteci olabilir.

MAVI

Renk/1s1k olarak anlamu: lk ana renk. Sakinlik, siikunet, huzur, i¢ten-
lik, inang ve iletisimin rengidir. Genel olarak manevi frekansi olan kisiler
diyerek devam edecegim ki bence artik biraz da olsa bu baglantiy1 kurabili-
yoruz. Duygusallig1 da suraya ilistiriyorum.

Sayist: 5

Gezegeni: Merkiir

Cakrasi: Bogaz Cakrasi

Nefs makami: Nefs-i Mutmaine

Letaifi: Sirrul Sir

Manevi Kontrolii: Hz. Davut a.s.

Giinii: Persembe

Varlik Seviyesi: Teslimiyet. I¢indeki ilahi yiice duyulan / duyulmasi
beklenen. Kosulsuz sevgiyi deneyimleme ihtiyaci.

Aurada: Hayalci, sezgisel, duygusal, sanatsal bir alan1 verir. Alingan-
lik vb. durumlar karsimiza kabaliktan ve zenginlikten hoslanmamasina
ragmen, negative bir tesir alanina gegildiginde yani renkler birbirine ka-
ristiginda biraz agresyon olusturabilir. Cok sahane bir politik zihin yapis
vardir.

Viicut Boliimii: Bogaz, bademcik, ses, tiroit.

YESIL

Renk/1s1k olarak anlami: Sifa ve evrensel uyum ile alakali gahane bir
etkisi vardir. Kalp gozii, kalp uyumu, net ve iliman alanlar... Yesil doga, ye-
sil ve tonlarinin sifasi. Yemyesil bir esma, baktik¢a kayboldugun bir huzur.

Sayist: 4

Gezegeni: Veniis

Cakras: Kalp

Nefs makami: Nefs-i Marziyye

Letaifi: Ahfa

Manevi Kontrolii: Hz. Muhammed a.s.

Giinii: Cuma

Viicut Boliimii: Kalp, cigerler, duygular ve bazen psikolojik durumlar.
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BEYAZ

Mertebesi: Nefs-i Mulhimedir.

Letaifi: Sir

Vazifelisi: Hz. Musa a.s.

Beyaz ya da glimiis bir aura renginde saglik, iyi niyet sezeriz. Baz1 du-
rumlarda ise ¢ok geng¢ ruhlarda karsilagilir.

INDIGO
Orta yasta pek bulunmaz, ileri goriislii, planlar1 olan, durugori aktif
kisilerde kisim kisim auraya katildigin1 gézlemleriz.

GUMUS
Hayal giicti ve artan sezgilerde goriiliir. (Tek climle yahut kisaca degin-
digim renkte baskin olmayan, araya katilan renklerdir.)

ALTIN
Sanat, sevgi, ilahi 151k, peygamber soyu vb. pek ¢ok farkli yontem var-
dir. Sabirli ve sakindirler.

SIYAH

Tasavvufta Hz. Isa ile mertebe olarak Nefs-i Raziyye olarak gecse de
aurada bulundugu bolge énemlidir. Burada goriinenin 6tesinde enerjisel
olarak bakmadan, yorum isine pek girilmemesini 6neriyorum.

Diger: Turuncu, Mor, Bordo vb. renkler i¢in liitfen ana renklerin kom-
binasyon seklinde okumasina alisalim. Hazir bilginin pesinde olmaktan
ziyade, bilen par¢amizla irtibatin ve daimi irtibatin pesinde oldugumuzu
hatirlayalim.

Onemli Not: Turuncunun ekstra koruma ve morun ise ilahi bilgelik ile
baglantili olabilecegini de unutmayalim.

2. Astral Beden:

Hem fizik hem de eterik bedeni kapsar. Bedenden 45-120 cm disari-
da olabilir. Genisligi diistince ve duygu durumlarina gore 3-4 cm genisler/
daralir. Bagka astral bedenlerle rezone olur. Diger astral enerjilerle burada
tesir aliriz.

3. Mental Beden:

Asil diisiince ve bedenin alani arasidir. Akli melekelerini nasil kullan-
digin, ruhsal olarak nasil bir diizeyde genel olarak yer aldigin, yani tiim
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baglanti kurma yetenegini belli eder. Biling dis1 dedigimiz kayit merkezidir.
Her bir varlik enerjidir ve bu enerji alanlarimiz birbirimizle baglidir. Her
tiirlii kaygi ve su¢lulugun mental bedeni etkiledigini biliyoruz.

“Eger siz yalanlarsaniz bilin ki, sizden 6nce gegen birtakim iimmetler
de yalanlamiglardi. Peygambere diisen apagik tebligden baska bir sey degil-
dir” Ankebut Suresi, 18.ayet

Varsin bir kisi su ayeti her sey akasada, iyonosferde, mental bedende,
kollektifte, bilingdisinda ve daha pek ¢ok ekole dair sayabilecegim farkli
farkli terimlerde yorumlasin. Varsin bir kisi de; Ankebut acaba ne demek,
yani aklederek yorumlasin. Yorum, anladigin kadardir. Bu béliimi okuyup
“Kuran yoruma agik degildir” diyenler, hi¢ anlamamistir beni, mithimde
degil.

4. Ruhsal (Kozal) Beden:

Ben = Ego. En yiiksek frekansli kisimdir. Diinyadaki bu varlik, ruhsal
bedeniyle faaliyet kazanir ya da kaybeder. Standart bir frekans araliginda
ortalama 1 m fiziksel bedenden yayilirken, ruhsal agidan faaliyetini bilingli
sekilde kismen de olsa ele almis bir birey de ya da baz1 esyalarda (kristal
vb.) aklimizin pek de alamayacag: kadar genis alanlara yayilabilir.

Ruhsal beden, varligin ruhsal diizeyde aldig1 enerjiyi zihinsel, astral,
eterik bedenler aracihigiyla fizik bedene iletir. Oliim sonrasi yok olmaz ve
varligin hayat boyu edindigi tecriibe ve bilginin kaynag1 burada tutulur.

CAKRALAR

Spiritiializm, batini konulara merak salan bir kisinin ilk agip okudugu
ve biiylisiine kapilarak aksine gittigi, arzuladig1 yegéne alandir diyerek ko-
nuya baslamak istiyorum. Herkesin bir ¢akra narasi var, herkes ¢akralar:
bagka baska anlatma ¢abasinda. Mekanizma ¢ok basit, dnce temel olarak
anlatip, ayrintry1 da miimkiin olan en basit sekilde nakletmeye calisacagim.

Ozellikle organ iligkilerini incelerken pek ¢ok farkli alan1 konusacagz.
Burada artik biraz da olsa bolgelerin farkina varacagiz ve olasi bir enerji
uyumsuzlugunun neye sebep verebilecegini, akis bozulursa ne olabilecegi-
ni fark edecegiz.

Oncesinde akig1 bilmekte fayda var. Ozellikle sarkag vb. materyallerle
calisirken, akis yonii tespiti pek ¢ok alan agabilir. Akis yoniinii anlamak i¢in
once Eril/Disil, Yin/Yang, Prana/Yasam enerjisi, Kadin/Erkek, Ak/Kara ko-
nusmak gerekiyor. $oyle basitce 6zetleyelim ki;



