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OZGECMIS

Ben Kiibranur (Demirkap1) Eskimez.

Turizm igletmeciligi yiiksek lisans mezunuyum. Kendi alanimi
gok sevmemle birlikte, kalbim bir yandan hep kelimelere doniiktii.

Kitap yazmak aslinda uzun zamandir planladigim bir sey
degildi. Ama hayata pozitif bakmay1 seven biri olarak, i¢ sesimle
yaptigim kiiciik motivasyon konusmalarini not etmeye basladiktan
sonra zamanla bir dost sohbetine doniistii. Bir stire sonra fark
ettim ki, bu sohbetleri sadece kendime degil, benimle benzer
yollardan gecen kalplere de anlatmak istiyorum. Iste “Balca” o
niyetin meyvesi oldu.

Kalpten gelen duygularla yazildig: i¢in bu kitap akademik
bir ¢alismanin {iriinii olmasa da; igsel bir yolculugun, kalpten
stiziilmiis bir sevginin, bir annenin, bir kadinin, bir dostun ig sesi
oldu.

Umarim sayfalar arasinda, senin kalbinle ayni frekansta titresen
bir ctimle bulur ve o an kendini bir dostunla konusuyormus gibi
hissedersin.

Bu kitap igten bir tesekkiir notudur: Kendini her seye ragmen
sevmeye devam edenlere...

Sevgiyle

Kubranur Eskimez






1. SENIN iCIN BURADAYIM

Bu kitapta sana bilmedigin seyleri anlatmayacagim balim.

Ama ne zaman canin sikilirsa, kendini yalniz hissedersen ya da
bir dost eli ararsan, bu sayfalarda seni anlayan bir ses bulacaksin.

Tipki elini uzattiginda sicacik tutan bir dost eli gibi, ben de
burada seninle konusmak i¢in var olacagim.

Sen ¢ok degerlisin.

Kendi kiymetini bildiginde, diinya tizerindeki hicbir seyin
senden daha degerli olmadigini anlayacaksin.

Bu ytizden sana ilk sdyleyecegim sey su: “Kendini ¢ok sev.”

Hayatta en biiyiik ¢aban kendini gelistirmek olsun.

Yanlis oldugunu diisiindiigiin huylarin1 da degistirmekten
¢ekinme.

Ciinkii kendine yapacagin en biiyiik kétiiliik hep ayni noktada
kalmak olur.

Bazen kendimizi iyilestirirken etrafimizdakilerde iyi olsun
disiincesiyle onlar1 da bu degisim riizgarina dahil etmek
isteyebiliyoruz.

Ama unutma, her insan sadece kendisi isterse degisir.

Sen soylediklerinle kimseyi degistiremezsin.

O yiizden bagkalarini iyilestirecegim derken kendini yorma.
Sen, dncelikle kendin i¢cin 6nemlisin.

Ve hayatini bir gézden gegir.
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Seni yoran, lizen, tiiketen seylerden uzaklas.
Bu bencillik degil, bir 6z sefkat.

Sen kendine bu sefkati gostermezsen kimseden gelecek sefkat
bu boslugu dolduramaz.

O yiizden her zaman 6nceligin kendin olmals.
Ciinki sen iyi oldukg¢a, gevrene de iyi gelirsin.

Sen 1518111 korudukga, bagkalarina da yol olursun.
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2. HUZURUN YOLU

Bazen insan istemese de i¢inde biriken stresini, yorgunlugunu
en ¢ok sevdiklerine yansitir.

Disarida saburly, giiglii, dayanikli olursun ama eve geldiginde
en ufak seyde sabrin tasar.

Ciinkii giivende hissettigin yerde savunmasiz halini yasamak
istersin.

Ama en ¢ok koruman gerekenler de en yakinlarindir.

Hayatta her seyi yoluna koyma cabas1 i¢inde, bazen en kiymetli
olani “yani sevdiklerini” ihmal edersin.

Opysa balim hatirla.

En 6zel anilarinda, en igten kahkahalarinda, gozlerinin igini
glildiiren o sade mutluluklarda, o anlarda kim vardi yaninda?

Kim sana: “Iyi ki!” Dedirtti?

Iste o insanlar1 kirmamak i¢in daha ¢ok gabala.

O insanlarin elini siki siki tut.

Onlara yorgun halini degil, gercek sevgini goster.

Giin i¢inde seni anlamayan, gabani gérmeyen, samimi olmayan
pek ¢ok insana vakit ayiriyorsundur.

Kimin i¢in gaba harcamaya degdigini anladiginda, i¢inde bir
sey degisecek — huzur yerlesecek.

Sessiz ama derin, sakin ama giiglii bir huzur...

Ciinkii huzur, seni sevenlerin kalbini incitmemekle baslar.





