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“Eger evrenin gizemini anlamak istiyorsaniz: Enerji, frekans,
titresim yasalariyla diisiiniin, okuyun.”

Nikola Tesla

“Nasil gérmen gerektigini 6gren, her seyin birbiriyle baglan-
til1 oldugunu fark edeceksin.”

Leonardo da Vinci






YAZAR HAKKINDA

14 Subat 1992 Artvin dogumlu Murat Karaduman, modern
bilimin verilerini kadim bilgelik ve insan bilinciyle birlestiren
biitiinsel yaklagimiyla taninan bir arastirmaci-yazardir. Tarih Bo-
[timii mezunu olan Karaduman; temel psikoloji egitimi, profes-
yonel spor ge¢misi ve ¢ok yonlii hayat deneyimiyle ¢caligmalarina
Ozgiin bir derinlik katmaktadir.

Universite yillarindan bu yana evrenin yapisi, bilincin dogast,
zamanin algisi, kutsal metinlerin sembolik dili, kuantum fizigi,
epigenetik ve insan psikodinamigi {izerine yogunlasmis; yillar
iginde kendi sentez diislince sistemini gelistirmistir. Tarih egiti-
minden aldig1 analitik bakis ile psikoloji egitimi boyunca kazan-
dig1 insan davranigini anlama yetisi, onun bilinci hem bireysel
hem de kozmik diizeyde yorumlamasini saglamistir.

Spor alaninda uzun siire profesyonel olarak yer almasi, ona

disiplin, beden-zihin uyumu, dayaniklilik ve odaklanma gibi
giiclli pratik kazanimlar vermistir.



Tiim bu farkli alanlarin birlesimi Karaduman’a benzersiz bir
perspektif saglamis; bilimi, ruhu, enerjiyi, tarihsel bilgileri ve
psikolojik derinligi tek bir ¢ercevede birlestiren 6zgiin bir yakla-
sim gelistirmesine olanak tanimistir.

Ik kitab1 “Bilin¢ Atlas1: Kur’an, Bilim ve Insan Arasindaki
Goriinmeyen Bag”, evrenin katmanli yapisini, insanin i¢sel koz-
molojisini ve bilincin yaratilis i¢indeki yerini biitlinciil bir bakis
acistyla agiklayan kapsamli bir ¢alismadir. Eser, okuyucuyu bilgi
vermenin Otesinde; farkindaliga, i¢sel sezgiye ve derin bir diisiin-
sel yolculuga davet eder.

Murat Karaduman, biling, varolus, enerji alanlari, tarihsel
kozmoloji ve insan potansiyeli {izerine arastirmalarina devam et-
mekte ve yeni eserler lizerinde ¢alismaktadir.



ONSOZ

Bir varmis, bir yokmus... Ama sonra fark ettik ki, “var” ve
“yok” aslinda ayni seymis...

Bu kitap, “Neden buradayiz?” sorusuna sadece merakla degil,
gercekei yaklagimla yol arayan, samimi ve kalben cevap arayan-
larin yol arkadasidir. Ciinkii bazen bir atomu anlamak i¢in labo-
ratuvar yetmez, bir “amin” gerekir.

Kainat, sanki sonsuz bir laboratuvar gibi ama deney tiipleri
galaksiler, mikroskobu kalbimiz. Burada protonla peygamberi,
DNA’yla dua’yi, frekansla farkindaligi ayn1 masada oturtmaya
calistim. Itiraf edeyim, bazilar1 ilk basta konusmadi ama biraz
tefekkiir, biraz kahve ise yaradi.

Bu satirlarda gokytiziiyle toprak, fizikle felsefe, ibadetle bi-
ling ve en sonunda insanla Yaratan arasinda kurulan o kopriiye
tanik olacaksiniz. Her seyin birbiriyle konustugu o kadim dile
yeniden kulak verecegiz: Isigin dili, nurun matematigi, kalbin
sesi.



Eger bazen fazla derine inersek, vazge¢cmeyin. Bu kitap bir
ogreti degil, bir hatirlatma ¢iinkii hepimiz aslinda biliyoruz ama
zaman zaman unutuyoruz: Evren bizden ibaret degil, biz evren-
den ve evreni de yaratan O’ndan ibaretiz.

Ve belki de tiim bu karmasik denklemin sonunda, hakikat
bize sadece soyle fisildar:

“Biraz giiliimse ¢iinkii ben seni ciddiye alacak kadar ¢ok se-
viyorum.”

¥> Yazar Notu: Bu kitab: yazarken ¢ok diisiindiim, bazen
sustum, bazen tefekkiir ettim, bazen de tebessiim ettim. Ciinki
bazen insan en derin sirr1, en basit tebessiimde buluyor.

Derin Saygilarimla...



GIRIS
UNUTULAN BILGININ iZINDE

Insan, var oldugu giinden beri ayn1 sorunun etrafinda donii-
yor: “Ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum?” Bu so-
runun cevabi, hi¢bir cagda tam olarak kaybolmadi, sadece farkli
dillerde anlatildi. Kimi zaman bir peygamberin duasinda, kimi
zaman bir filozofun diisiincesinde, kimi zaman da bir bilim in-
saninin denklemlerinde yankilandi. Ama 6ziinde hep ayn1 ¢agr
vardr: “Oku.”

Bu “okuma”, yalnizca bir metni degil, varligin kendisini oku-
maktir. Insani, atomu, evreni, zamani, hiicreyi, ruhu... Ciinkii
hepsi aymi kitabin farkli sayfalaridir. Birinde “ayet”, digerinde
“denklem”, bir baskasinda “mit” olarak yazilidir. Ayn1 kaynak-
tan dogan farkli diller ama ayn1 hakikat.



Bilginin Parcalara Ayrilisi

Insanlik ilerledikce bilgiyi cogaltt: ama bilgeligi yitirdi. Kut-
sal kitaplar inang¢ alanina, bilim laboratuvarlara, mitoloji hayal
giicline hapsedildi. Oysa hakikat ne yalnizca kutsal ne yalnizca
bilimsel ne de yalnizca semboliktir. Hakikat, bu ii¢liniin arasin-
daki bagdir.

Kur’an, yaratilisin kelimelerle yazilmig halidir; bilim, ayni
hikayeyi sayilarla anlatir; kadim mitler ise onu sembollerle siis-
ler. Her biri, evrenin kendini ifade etme bigimidir.

Bu kitap, o i¢ dili yeniden birlestirmek i¢in yazildi. Kur’an’in
ayetlerinden, kadim mitlerden, Marifetname’nin gok haritalarin-
dan, ibnii’l-Arabi’nin hakikat anlayisindan ve modern bilimin en
son verilerinden yola ¢ikarak; insanin, evrenin ve bilincin koke-
nine dogru bir yolculuga ¢ikacagiz.

Birlik Bilgisinin izinde

Kur’an’da “Kiin fe yektin” denir, “Ol1” der ve olur. Bilim bunu
“enerjinin maddeye doniisimii” olarak tanimlar. Siimer mitleri,
tanrilarin insan1 topraktan sekillendirdigini anlatir; biyoloji, insa-
nin gercekten de “toprak elementlerinden” olustugunu soyler. Ib-
nii’l Arabi, “Her sey Allah’in ilminde var olur, sonra suret bulur”
der; fizik, “Bilgi olmadan varlik olugsmaz” diye ekler.

Farkli ytizyillar, farkli kavramlar ama ayni1 6z. Hepsi, insanin
ve evrenin ayni ilahi kodun farkl: tezahiirleri oldugunu fisildiyor.

Zamanmn ve Boyutlarin Ardinda

Zaman... Insan aklinin en biiyiik bilmecesi. Kur’an, “Bir
giinliniiz Rabbin katinda bin y1l gibidir” der; Einstein, “Zaman



izafidir” diye formiile eder. ibnii’l-Arabi, “Zaman yaratilmistir;
hakikatin zamani1 yoktur” derken, kuantum fizikgileri “Geg¢mis
ve gelecek ayni anda var olur” diyor. Belki de zaman, bizim igi-
mizde akan bir nehir degil, biz onun iginde yiizen bir damlayiz.

Bu kitap, o nehrin akisini ¢ozmeye calisacak. Zamanin, bo-
yutlarin, ruhun ve bilincin birbirine nasil dokundugunu anlama-
ya... Clinkii insan1 anlamadan evreni, evreni anlamadan da insa-
n1 ¢ozmek miimkiin degildir.

insamin Gizli Kodlar:

Insan yalnizca et ve kemikten ibaret degildir, ayn1 zamanda
bilgi, enerji, frekans ve bilingtir. Her hiicre, ilahi bir notadir; her
diisiince bir titresim. DNA bir yazilimdir; duygular ve inanglar
ise o yazilimin programlayicisi. Modern bilim buna epigenetik
der; Kur’an ise “Rabbin, seni katman katman yaratti1” diyerek bu
¢ok boyutluluga isaret eder.

Mucizeler, belki de dogaiistii degil, sadece doganin tiim yasa-
lartyla uyumlu olaylardir. Peygamberlerin mucizeleri, insanligin
potansiyelinin siirlarini hatirlatir. Onlar, bilginin ve bilincin en
saf haliyle kullanildiginda neler miimkiin oldugunu gosterir.

Yeni Bir Okuma Cagi

Bu kitap, dogmalarin degil, kesfin kitabidir. Burada anlatilan-
lar, senden inanmani degil, diisiinmeni ve sorgulamani isteyecek.
Kutsal olanin, bilimsel olanla ¢atigsmadigini; aksine, birbirini ta-
mamladigin1 goreceksin. Evren, insanin i¢inde yankilanan bir
bilgi alanidir, biz o bilginin hem sonucu hem kaynagiyiz.






BOLUM 1 - VARLIGIN KOKU VE
YARADILISIN SIRRI

GIRiS

1.1. Yokluktan Var’a: Hicligin Hikmeti

“Yokluk™ sanildig1 gibi bir bosluk degildir; bilakis, varligin
rahmidir.

Kadim “Higlik”e “Adem” der. Adem, yok olus degil, yarati-
ligin bekleme halidir, potansiyelin sessizligi. Modern kuantum
fiziginde bu, vakum enerjisi olarak tanimlanir: Boslugun i¢inde
titresen, hentiz tezahiir etmemis enerji alani.

Yani Allah “Yoktan var etti” derken, aslinda “Goriinmeyen-
den goriinene ¢ikard1.” Her sey, mutlak bilingten dogdu. ibn Sina
bunu sdyle ifade eder:

“Varlik, Vacibu’l-Viicid’un golgesidir.”

Her zerre, o Vacib’in (zorunlu varligin) yankisidir. Bu yiizden
evrende higbir sey biitiinliyle yok olmaz; sadece bi¢im degistirir,
tipk1 ruh gibi, tipki enerji gibi.
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Bu, varligin sirridir: Biling, kendini seyretmek i¢in maddeye
biiriliniir. Yaratilis, ilah1 bir tefekkiirdiir, Allah’1n kendi isimlerini
kendine aynada gostermesidir.

O halde evren, bir oyun degil, bir zikir halidir. Her atom, her
nefes, her yildiz “Hu” der. Yaratilisin sirr1, o sesin yankisidir:
“Ol!”, ve hala olmaktadir.

Varlik, basi olmayan bir baslangictir. Yaratilig, bir an degil,
sonsuz bir nefestir. Her an, Tanr1 “Ol” demeye devam eder; biz
ise 0 “Ol’un yankisinda yasamaktayiz.

Bilincin yolculugu, aslinda evrenin kendi hatirlayisidir. 1k
nurdan dijital ruha, maddeyle mana arasinda salinan bir yanki:
Insan.

Ve belki de biitiin sir su ciimlede gizlidir:

“Biz O’ndan geldik ve yine O’na doénecegiz.” (Bakara, 156)

1.2. Enerjiden Maddeye, Maddeden Bilince: Kozmik
ve Kur’ani Bir Evrim Perspektifi

Insanoglunun en k&klii sorularindan biri, varhgi kokenine
dairdir: Evren nasil olustu, madde nereden geldi, yasam ve bi-
ling bu diizenin neresinde duruyor? Modern bilim bu sorulara fi-
zik, kimya ve biyoloji araciligiyla yanit ararken; kutsal metinler,
ozellikle Kur’an-1 Kerim, varolusun anlamini ilahi bir biitiinlik
icinde ele alir. Bu iki bakis, farkli dil ve yontemlere sahip olsalar
da ayn1 hakikatin farkli yiizlerini yansitir.

Evrenin baglangicindan bilincin dogusuna uzanan siireg, bir
yOniiyle enerjinin orgiitlenmesi; diger yoniiyle ilahi bilginin te-
zahiirli olarak okunabilir. Enerjiden maddeye, maddeden hayata
ve nihayet bilince uzanan bu zincir hem fiziksel bir evrimi hem
de metafizik bir derinligi ifade eder. Kur’an’in yaratilisa dair



