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“Eğer evrenin gizemini anlamak istiyorsanız: Enerji, frekans, 
titreşim yasalarıyla düşünün, okuyun.” 

Nikola Tesla 

“Nasıl görmen gerektiğini öğren, her şeyin birbiriyle bağlan-
tılı olduğunu fark edeceksin.” 

Leonardo da Vinci





YAZAR HAKKINDA

14 Şubat 1992 Artvin doğumlu Murat Karaduman, modern 
bilimin verilerini kadim bilgelik ve insan bilinciyle birleştiren 
bütünsel yaklaşımıyla tanınan bir araştırmacı-yazardır. Tarih Bö-
lümü mezunu olan Karaduman; temel psikoloji eğitimi, profes-
yonel spor geçmişi ve çok yönlü hayat deneyimiyle çalışmalarına 
özgün bir derinlik katmaktadır.

Üniversite yıllarından bu yana evrenin yapısı, bilincin doğası, 
zamanın algısı, kutsal metinlerin sembolik dili, kuantum fiziği, 
epigenetik ve insan psikodinamiği üzerine yoğunlaşmış; yıllar 
içinde kendi sentez düşünce sistemini geliştirmiştir. Tarih eğiti-
minden aldığı analitik bakış ile psikoloji eğitimi boyunca kazan-
dığı insan davranışını anlama yetisi, onun bilinci hem bireysel 
hem de kozmik düzeyde yorumlamasını sağlamıştır.

Spor alanında uzun süre profesyonel olarak yer alması, ona 
disiplin, beden-zihin uyumu, dayanıklılık ve odaklanma gibi 
güçlü pratik kazanımlar vermiştir.



Tüm bu farklı alanların birleşimi Karaduman’a benzersiz bir 
perspektif sağlamış; bilimi, ruhu, enerjiyi, tarihsel bilgileri ve 
psikolojik derinliği tek bir çerçevede birleştiren özgün bir yakla-
şım geliştirmesine olanak tanımıştır.

İlk kitabı “Bilinç Atlası: Kur’an, Bilim ve İnsan Arasındaki 
Görünmeyen Bağ”, evrenin katmanlı yapısını, insanın içsel koz-
molojisini ve bilincin yaratılış içindeki yerini bütüncül bir bakış 
açısıyla açıklayan kapsamlı bir çalışmadır. Eser, okuyucuyu bilgi 
vermenin ötesinde; farkındalığa, içsel sezgiye ve derin bir düşün-
sel yolculuğa davet eder.

Murat Karaduman, bilinç, varoluş, enerji alanları, tarihsel 
kozmoloji ve insan potansiyeli üzerine araştırmalarına devam et-
mekte ve yeni eserler üzerinde çalışmaktadır. 



ÖNSÖZ 

Bir varmış, bir yokmuş… Ama sonra fark ettik ki, “var” ve 
“yok” aslında aynı şeymiş…

Bu kitap, “Neden buradayız?” sorusuna sadece merakla değil, 
gerçekçi yaklaşımla yol arayan, samimi ve kalben cevap arayan-
ların yol arkadaşıdır. Çünkü bazen bir atomu anlamak için labo-
ratuvar yetmez, bir “âmin” gerekir.

Kâinat, sanki sonsuz bir laboratuvar gibi ama deney tüpleri 
galaksiler, mikroskobu kalbimiz. Burada protonla peygamberi, 
DNA’yla dua’yı, frekansla farkındalığı aynı masada oturtmaya 
çalıştım. İtiraf edeyim, bazıları ilk başta konuşmadı ama biraz 
tefekkür, biraz kahve işe yaradı. 

Bu satırlarda gökyüzüyle toprak, fizikle felsefe, ibadetle bi-
linç ve en sonunda insanla Yaratan arasında kurulan o köprüye 
tanık olacaksınız. Her şeyin birbiriyle konuştuğu o kadim dile 
yeniden kulak vereceğiz: Işığın dili, nurun matematiği, kalbin 
sesi.



Eğer bazen fazla derine inersek, vazgeçmeyin. Bu kitap bir 
öğreti değil, bir hatırlatma çünkü hepimiz aslında biliyoruz ama 
zaman zaman unutuyoruz: Evren bizden ibaret değil, biz evren-
den ve evreni de yaratan O’ndan ibaretiz.

Ve belki de tüm bu karmaşık denklemin sonunda, hakikat 
bize sadece şöyle fısıldar:

“Biraz gülümse çünkü ben seni ciddiye alacak kadar çok se-
viyorum.” 
✨ Yazar Notu: Bu kitabı yazarken çok düşündüm, bazen 

sustum, bazen tefekkür ettim, bazen de tebessüm ettim. Çünkü 
bazen insan en derin sırrı, en basit tebessümde buluyor.

Derin Saygılarımla…



GİRİŞ

UNUTULAN BİLGİNİN İZİNDE

İnsan, var olduğu günden beri aynı sorunun etrafında dönü-
yor: “Ben kimim, nereden geldim, nereye gidiyorum?” Bu so-
runun cevabı, hiçbir çağda tam olarak kaybolmadı, sadece farklı 
dillerde anlatıldı. Kimi zaman bir peygamberin duasında, kimi 
zaman bir filozofun düşüncesinde, kimi zaman da bir bilim in-
sanının denklemlerinde yankılandı. Ama özünde hep aynı çağrı 
vardı: “Oku.”

Bu “okuma”, yalnızca bir metni değil, varlığın kendisini oku-
maktır. İnsanı, atomu, evreni, zamanı, hücreyi, ruhu… Çünkü 
hepsi aynı kitabın farklı sayfalarıdır. Birinde “ayet”, diğerinde 
“denklem”, bir başkasında “mit” olarak yazılıdır. Aynı kaynak-
tan doğan farklı diller ama aynı hakikat.



Bilginin Parçalara Ayrılışı

İnsanlık ilerledikçe bilgiyi çoğalttı ama bilgeliği yitirdi. Kut-
sal kitaplar inanç alanına, bilim laboratuvarlara, mitoloji hayal 
gücüne hapsedildi. Oysa hakikat ne yalnızca kutsal ne yalnızca 
bilimsel ne de yalnızca semboliktir. Hakikat, bu üçünün arasın-
daki bağdır.

Kur’an, yaratılışın kelimelerle yazılmış hâlidir; bilim, aynı 
hikâyeyi sayılarla anlatır; kadim mitler ise onu sembollerle süs-
ler. Her biri, evrenin kendini ifade etme biçimidir.

Bu kitap, o üç dili yeniden birleştirmek için yazıldı. Kur’an’ın 
ayetlerinden, kadim mitlerden, Marifetnâme’nin gök haritaların-
dan, İbnü’l-Arabî’nin hakikat anlayışından ve modern bilimin en 
son verilerinden yola çıkarak; insanın, evrenin ve bilincin köke-
nine doğru bir yolculuğa çıkacağız.

Birlik Bilgisinin İzinde

Kur’an’da “Kün fe yekûn” denir, “Ol” der ve olur. Bilim bunu 
“enerjinin maddeye dönüşümü” olarak tanımlar. Sümer mitleri, 
tanrıların insanı topraktan şekillendirdiğini anlatır; biyoloji, insa-
nın gerçekten de “toprak elementlerinden” oluştuğunu söyler. İb-
nü’l Arabî, “Her şey Allah’ın ilminde var olur, sonra suret bulur” 
der; fizik, “Bilgi olmadan varlık oluşmaz” diye ekler.

Farklı yüzyıllar, farklı kavramlar ama aynı öz. Hepsi, insanın 
ve evrenin aynı ilahî kodun farklı tezahürleri olduğunu fısıldıyor.

Zamanın ve Boyutların Ardında

Zaman… İnsan aklının en büyük bilmecesi. Kur’an, “Bir 
gününüz Rabbin katında bin yıl gibidir” der; Einstein, “Zaman 



izafidir” diye formüle eder. İbnü’l-Arabî, “Zaman yaratılmıştır; 
hakikatin zamanı yoktur” derken, kuantum fizikçileri “Geçmiş 
ve gelecek aynı anda var olur” diyor. Belki de zaman, bizim içi-
mizde akan bir nehir değil, biz onun içinde yüzen bir damlayız.

Bu kitap, o nehrin akışını çözmeye çalışacak. Zamanın, bo-
yutların, ruhun ve bilincin birbirine nasıl dokunduğunu anlama-
ya… Çünkü insanı anlamadan evreni, evreni anlamadan da insa-
nı çözmek mümkün değildir.

İnsanın Gizli Kodları

İnsan yalnızca et ve kemikten ibaret değildir, aynı zamanda 
bilgi, enerji, frekans ve bilinçtir. Her hücre, ilahî bir notadır; her 
düşünce bir titreşim. DNA bir yazılımdır; duygular ve inançlar 
ise o yazılımın programlayıcısı. Modern bilim buna epigenetik 
der; Kur’an ise “Rabbin, seni katman katman yarattı” diyerek bu 
çok boyutluluğa işaret eder.

Mucizeler, belki de doğaüstü değil, sadece doğanın tüm yasa-
larıyla uyumlu olaylardır. Peygamberlerin mucizeleri, insanlığın 
potansiyelinin sınırlarını hatırlatır. Onlar, bilginin ve bilincin en 
saf hâliyle kullanıldığında neler mümkün olduğunu gösterir.

Yeni Bir Okuma Çağı

Bu kitap, dogmaların değil, keşfin kitabıdır. Burada anlatılan-
lar, senden inanmanı değil, düşünmeni ve sorgulamanı isteyecek. 
Kutsal olanın, bilimsel olanla çatışmadığını; aksine, birbirini ta-
mamladığını göreceksin. Evren, insanın içinde yankılanan bir 
bilgi alanıdır, biz o bilginin hem sonucu hem kaynağıyız.





BÖLÜM 1 - VARLIĞIN KÖKÜ VE 
YARADILIŞIN SIRRI

GİRİŞ

1.1. Yokluktan Var’a: Hiçliğin Hikmeti

“Yokluk” sanıldığı gibi bir boşluk değildir; bilakis, varlığın 
rahmidir.

Kadim “Hiçlik”e “Âdem” der. Âdem, yok oluş değil, yaratı-
lışın bekleme hâlidir, potansiyelin sessizliği. Modern kuantum 
fiziğinde bu, vakum enerjisi olarak tanımlanır: Boşluğun içinde 
titreşen, henüz tezahür etmemiş enerji alanı.

Yani Allah “Yoktan var etti” derken, aslında “Görünmeyen-
den görünene çıkardı.” Her şey, mutlak bilinçten doğdu. İbn Sînâ 
bunu şöyle ifade eder:

“Varlık, Vacibu’l-Vücûd’un gölgesidir.”
Her zerre, o Vacib’in (zorunlu varlığın) yankısıdır. Bu yüzden 

evrende hiçbir şey bütünüyle yok olmaz; sadece biçim değiştirir, 
tıpkı ruh gibi, tıpkı enerji gibi.



Bu, varlığın sırrıdır: Bilinç, kendini seyretmek için maddeye 
bürünür. Yaratılış, ilahî bir tefekkürdür, Allah’ın kendi isimlerini 
kendine aynada göstermesidir.

O hâlde evren, bir oyun değil, bir zikir hâlidir. Her atom, her 
nefes, her yıldız “Hu” der. Yaratılışın sırrı, o sesin yankısıdır: 
“Ol!”, ve hâlâ olmaktadır.

Varlık, başı olmayan bir başlangıçtır. Yaratılış, bir an değil, 
sonsuz bir nefestir. Her an, Tanrı “Ol” demeye devam eder; biz 
ise o “Ol”un yankısında yaşamaktayız.

Bilincin yolculuğu, aslında evrenin kendi hatırlayışıdır. İlk 
nurdan dijital ruha, maddeyle mana arasında salınan bir yankı: 
İnsan.

Ve belki de bütün sır şu cümlede gizlidir:
“Biz O’ndan geldik ve yine O’na döneceğiz.” (Bakara, 156)

1.2. Enerjiden Maddeye, Maddeden Bilince: Kozmik 
ve Kur’ani Bir Evrim Perspektifi

İnsanoğlunun en köklü sorularından biri, varlığın kökenine 
dairdir: Evren nasıl oluştu, madde nereden geldi, yaşam ve bi-
linç bu düzenin neresinde duruyor? Modern bilim bu sorulara fi-
zik, kimya ve biyoloji aracılığıyla yanıt ararken; kutsal metinler, 
özellikle Kur’an-ı Kerîm, varoluşun anlamını ilahî bir bütünlük 
içinde ele alır. Bu iki bakış, farklı dil ve yöntemlere sahip olsalar 
da aynı hakikatin farklı yüzlerini yansıtır.

Evrenin başlangıcından bilincin doğuşuna uzanan süreç, bir 
yönüyle enerjinin örgütlenmesi; diğer yönüyle ilahî bilginin te-
zahürü olarak okunabilir. Enerjiden maddeye, maddeden hayata 
ve nihayet bilince uzanan bu zincir hem fiziksel bir evrimi hem 
de metafizik bir derinliği ifade eder. Kur’an’ın yaratılışa dair 
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