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Eylem Celebi Kimdir?

Yasamim boyunca beni en ¢ok huzurlu kilan seylerden biri,
insanlara yardimci olabilmek oldu. Yontemlerimin temelini in-
sanlar1 dinlemek ve onlarin i¢ diinyalarini anlamak olusturuyor.
Iletisim kurarken karsilastigim bircok soru ve sorunun bilingalt:
kodlamalarimizdan kaynaklandigini fark ettim. Bu farkindalikla
basgladigim bilingalt1 egitimlerini tamamlayarak 2000 saatin {ize-
rinde bilingalt1 uygulamasi gerceklestirdim. Kendi yolculugum-
da ve danisanlarimla yaptigim caligmalarda, insanlarin ¢6ziim
onerilerinden ziyade kendi i¢sel rehberlerine ulasmalart gerekti-
gine inandim. Hepimizin i¢inde, essiz bir i¢ sesin, kendi yolunu
bulma potansiyelinin olduguna inaniyorum. Bu farkindalik beni,
dogru sorularla danigsanlarimi desteklemek amaciyla kogluk yol-
culuguma ¢ikmaya yonlendirdi. Sola Unitas Akademi’den ICF
(Uluslararas1 Kogluk Federasyonu) onayli ACPT kogluk egitim-
lerini alarak profesyonel koc¢luk kariyerime adim attim.



2001 yilinda Hacettepe Universitesi Arkeoloji Boliimii’nden
mezun oldum. Insanoglunun tarih boyunca hem bireysel hem de
iligkisel sorunlarla miicadele ettigini gérdim. Bu goézlemlerim
beni “iliski koglugu” egitimleri almaya yénlendirdi. Iliskilerin
derinliklerini anlamak ve danisanlarima bu konuda rehberlik
edebilmek i¢in bu alam1 kogluk pratigime ekledim. Uzun yillar
kurumsal firmalarda iletisim yoneticiligi yaptiktan sonra, kari-
yer yolculuklarinin kisisel mutluluk iizerinde ne denli biiyiik bir
etkisi oldugunu fark ettim. Bu da beni ikinci uzmanlik alanim
olan “0grenci koclugu” ve "izotomi" egitimleriyle bulusturdu.
Kisilerin kendilerine uygun meslekleri segmelerinin is hayatin-
da karsilagacaklar1 birgok sorunun 6niine gecebilecek giice sahip
oldugunu gérdiim. Kogluk siirecimde, hayatin neye nasil anlam
yiikledigimizle sekillendigini gézlemledim. Bu anlayis dogrul-
tusunda, NLP, Paul Ekman Emotional Skills and Competencies
(duygusal beceriler ve yetkinlikler) ve Evaluating Truthfulness
and Credibility (dogrulugu ve giivenilirligi degerlendirmek) egi-
timlerini tamamladim.

Ik oglumun diinyaya gelmesiyle birlikte ebeveynlik sorum-
luluklariyla derin bir sekilde yiizlestim. Ikinci oglumla birlikte,
ebeveynlik iizerine daha net bir sekilde ¢alismak istedim ve “ebe-
veyn koglugu” alanina yoneldim, bu alanda ¢aligmalar yapmaya
basladim. Bu konuyla ilgili yazdigim makalelerde de detayl bil-
gi sundum. Profesyonel kogluk, 13 yas iistii bireylerle yapilabi-
lirken, cocuklarimin heniiz bu yasa gelmemis olmasi beni, gocuk
koclugu egitimine yonlendirdi. Hem kendi ¢ocuklarima hem de
minik danisanlarima rehberlik edebilmek icin ICF onayli 5-12
yas ¢ocuk kog¢lugu egitmenlik programina devam ediyorum.
Bunun yani sira, astroloji ve numeroloji alaninda da derinleme-
sine ¢aligmalar yaptim. Bireysel dogum haritalarindan, iliski ve



cocuk haritalarina, gecmis yasam ve ruh haritalarina kadar bir-
cok farkli astrolojik alan1 kapsayan danismanliklar sunuyorum.
Ayrica finansal astroloji ve dogum haritalarini iyilestirme {izeri-
ne egitimler aldim. ThetaHealing, bilingalt1 temizligi, mag enerji
caligmalart ve hipnoz alanlarinda da uzmanlasarak danisanlari-
ma ¢ok boyutlu destek sunuyorum. Ayrica bedende ortaya ¢ikan
rahatsizliklarin yalnizea fiziksel olmadigini, bilincaltindaki blo-
kajlarin bu sorunlarin temelinde yattigini kesfettim. Danisanla-
rima bedene inmis rahatsizliklarin bilingaltindaki karsiliklarini
bulup bu engelleri temizleyerek ve doniistiirerek sifa bulmalari
i¢in rehberlik ediyorum. Bu siireg bireylerin fiziksel, duygusal ve
ruhsal dengelerini yeniden kazanmalarina yardimci oluyor. Boy-
lece sadece bedensel bir iyilesme degil, biitiinsel bir doniisiim de
miimkiin hale geliyor.

Kisacasi insanlarin yasamlarindaki igsel ve dissal dengeyi
bulmalarina rehberlik eden bir ko¢ ve danismanim. Astroloji, bi-
lingalt1 temizligi, ThetaHealing, numeroloji ve enerji ¢alismalari
gibi giiclii araclarla bireylerin kendilerini kesfetmelerini, potan-
siyellerini gerceklestirmelerini sagliyorum. Iliski, kariyer, ebe-
veynlik ve kigisel gelisim gibi hayatin 6nemli alanlarinda kogluk
yaparak daniganlarimin igsel rehberliklerine ulagsmalarina, kendi
¢oziimlerini bulmalarina yardime1 oluyorum. Ayrica ¢ocuklar ve
gencler i¢in kogluk alaninda da galigmalar yiiriitiiyor, onlarin er-
ken yasta dogru se¢imler yapmalarini destekliyorum.

Misyonum, insanlarin icsel rehberliklerine ulasarak kendi
potansiyellerini kesfetmelerine ve yasamlarinda anlamli donii-
siimler gergeklestirmelerine rehberlik etmek. Kogluk, astroloji,
bilingalt1 temizligi ve enerji ¢aligmalar1 gibi etkili yontemlerle,
bireylerin iligkilerinde, kariyerlerinde ve kisisel gelisim yol-
culuklarinda kalict ve olumlu adimlar atmalar1 i¢in onlara il-
ham vermek. Hem yetiskinlerin hem de g¢ocuklarin hayatlarina



dokunarak erken yaslarda dogru se¢imler yapmalarini ve gele-
cekte mutlu, dengeli bir yasam siirmelerini desteklemektir.

Benimle ¢alisarak, kendinizi derinlemesine tanima ve en yiik-
sek potansiyelinizi ortaya c¢ikarma firsatin1 yakalayacaksiniz.
Size 6zel olarak sunulan kogluk ve danigmanlik siireci sayesinde
hayatinizin farkli alanlarinda farkindalik kazanacak, kendinizi
yeniden kesfedeceksiniz. Bilingaltinizda sakli olan kisitlayici
inanglar1 ve kaliplar1 doniistiirerek daha 6zgiir, dengeli ve tatmin
edici bir yasam siirmenin yollarin1 greneceksiniz. Iliskilerde,
kariyer yolculugunuzda, ebeveynlikte ya da kisisel gelisimde
attiginiz her adimda igsel rehberinizi dogru kararlar vermenize
yardime1 olacak yontemlerle donanacaksiniz. Enerji ¢alismala-
rindan astrolojiye, bilingalt1 temizliginden kisisel gelisim kog-
luguna kadar genis bir yelpazede edineceginiz bu farkindalik,
sadece anlik ¢oziimler degil, kalici bir doniisiim sunacak. Kendi-
nize daha fazla giiven duyacak, yasamin zorluklarina karsi daha
giiclii duracak ve kendi hayatimizin en iyi versiyonunu yaratma
becerilerini kazanacaksiniz.

Uzmanlastigim Alanlar
1. Astroloji

Astroloji, gokyiiziindeki gezegenlerin ve yildizlarin insan
yagsami iizerindeki etkilerini inceleyen kadim bir ilim. Aldigim
egitimler sayesinde bireylerin dogum anindaki gokyiizi haritala-
rin1 analiz edebiliyorum. Bireysel harita, 6ngorii haritasi, cocuk
haritas, iligki haritasi, gegmis yasam haritast ve ruh haritasi gibi
farkli haritalar tizerinden insanlarin kisisel yolculuklarini anla-
malarina ve hayatlarinda anlamli se¢imler yapmalarina rehber-
lik ediyorum. Ayrica finansal astroloji egitimi sayesinde maddi
konularda da bireylerin potansiyel firsatlarini ve dikkat etmeleri
gereken alanlari belirlemelerine yardimci oluyorum.



2. Bilingalt1 Temizligi

Bilingalti, farkinda olmadigimiz ve hayatimizi yoneten inang
kaliplarin1 barindiran bir alan. Bu egitim sayesinde danisanla-
rimin bilingaltindaki kisitlayici inanglari, travmalar ve negatif
duygusal yiikleri ortaya c¢ikarip bunlar1 doniistiirmelerine reh-
berlik ediyorum. Boylece bireylerin hayatlarina olumlu ve kalict
degisiklikler getirmelerine yardimct oluyorum. Bilingalti temiz-
ligi, iliski problemleri, kariyer tikanikliklari, saglik sorunlari ve
kisisel gelisim alanlarinda etkili ¢éziimler sunuyor.

3. ThetaHealing

ThetaHealing, bilingaltindaki negatif kaliplari, travmalar1 ve
enerji blokajlarim1 Theta beyin dalgasi seviyesinde doniistiiren
giiclti bir teknik. Bu yontem bireylerin zihinlerinde ve enerjile-
rinde derin bir sifa ve doniisiim yaratiyor. Hayatindaki zorluklar
¢ozmek isteyen danisanlara, duygusal ve fiziksel iyilesme sag-
lamalarinda yardimer oluyorum. ThetaHealing, bireylerin ken-
dilerini ve hayatlari1 daha derin bir seviyede anlamalarina ve
doniistiirmelerine olanak taniyor.

4. Mag Enerji Calismast

Mag enerji caligmasi, enerji bedenini ve ¢akra sistemini den-
gelemek i¢in kullanilan bir yontem. Bu egitim, enerjinin daha
akici hale gelmesini saglarken, bireylerin yasamlarindaki enerji
dengesizliklerini ve tikanikliklar1 ¢6zmelerine yardimer oluyor.
Ozellikle stres, yorgunluk, duygusal karmasa gibi sorunlarda
enerjiyi dengeleyerek bireylerin i¢sel huzuru bulmalaria katki
sagliyorum. Bu yontem, kisisel gelisim yolculugunda derin bir
farkindalik ve denge saglamak isteyenlere giiglii bir destek su-
nuyor.



5. Numeroloji

Numeroloji, isimlerimizin ve dogum tarihlerimizin tasidig
enerjileri ve yasamimizdaki etkilerini inceleyen bir disiplin. Bu
egitim, kisilerin hayatlarindaki firsatlari, giiglii yonleri ve dikkat
etmeleri gereken noktalar1 anlamalarina yardimci oluyor. Nume-
roloji ile bireylerin yasam amaclarmi, kaderlerini ve potansiyel
yollarmi kesfetmelerine rehberlik ediyorum. Ozellikle kariyer,
iligkiler ve kisisel gelisim konularinda derin i¢gdriiler sunuyor.

6. Hipnoz

Hipnoz, bireyleri derin bir rahatlama durumuna gecirerek,
bilingaltina dogrudan erigim saglayan bir tekniktir. Bu egitimle
danisanlarimin bilingaltindaki blokajlar1 agsmalarina, aligkanlik-
larin1 degistirmelerine ve travmatik deneyimleri iyilestirmelerine
yardimc1 oluyorum. Hipnoz, stres, anksiyete, korkular ve bagim-
liliklar tizerinde derinlemesine ¢aligarak hizli ve kalici ¢oziimler
sunuyor.

7. ICF Onayli ACPT Kog

ICF (Uluslararas1 Kogluk Federasyonu) onayli ACPT kogluk
egitimi, etkili iletisim ve kocluk becerilerini gelistirmemi sagla-
di. Bu egitimle daniganlarima derin sorular sorarak, onlarin igsel
kaynaklarini kesfetmelerine yardimci oluyorum. Amacim, birey-
lerin kendi ¢ézlimlerini bulmalarini saglamak ve onlara yasam-
larindaki engelleri asma konusunda rehberlik etmektir. Kogluk
siireci, insanlarin hedeflerine ulasmalarinda ve potansiyellerini
gergeklestirmelerinde giiglii bir destek sunuyor.

8. Cocuk Koglugu

Cocuk koclugu egitimi, 5-12 yas arasindaki ¢ocuklara ve
genglere kocluk yapabilmemi sagliyor. Bu egitimle cocukla-
rin gelisimsel ihtiyaglarini anlamak, duygusal zeka becerilerini



gelistirmek ve onlara erken yaslarda dogru kararlar alma konu-
sunda rehberlik edebilmek i¢in gerekli araglart edindim. Ayrica
ebeveynlerle is birligi yaparak, ¢cocuklarin potansiyellerini en iist
diizeye ¢ikarmalarina yardimei oluyorum.

9. Iliski Koglugu

Iliski koglugu egitimi, bireylerin iliskilerindeki dinamikle-
ri anlamalarina ve saglikli iletisim becerilerini gelistirmelerine
yardime1 olmak amaciyla aldigim bir egitimdir. Bu siirecte dani-
sanlarima partnerleriyle olan iletigimlerini gli¢lendirmeleri, ca-
tigmalar1 yonetmeleri ve iligki hedeflerine ulasmalar1t konusunda
destek oluyorum. Iliskilerdeki sorunlarin kokenine inerek daha
saglikli ve tatmin edici baglantilar kurmalarini sagliyorum.

10. Ogrenci Koglugu

Ogrenci koglugu egitimi, genglerin egitim siireglerinde karsi-
lastiklar1 zorluklar1 agmalarma ve kendilerine uygun meslekleri
segmelerine yardimci olmak i¢in aldigim bir egitimdir. Bu sii-
recte 0grencilerin hedef belirleme, motivasyon artirma ve 6gren-
me stratejileri gelistirme konularinda destek oluyorum. Onlarin
gelecekteki basarilarini artirarak kariyer secimlerinde bilingli
adimlar atmalarini sagliyorum.

11. NLP

NLP (Sinir Dili Programlama) egitimi, insanlarin diisiince
kaliplarmi, davraniglarini ve duygusal durumlarini anlamalarina
yardimei olan etkili bir iletisim ve degisim teknigidir. Bu egitim-
le daniganlarima zihinsel ve duygusal engellerini agsmalari, he-
deflerine ulagsmalar1 ve daha etkili iletisim kurmalari konusunda
rehberlik ediyorum. NLP yontemleri, bireylerin kendilerini daha
iyi anlamalarina ve yasamlarindaki olumsuz kaliplar1 degistirme-
lerine olanak taniyor.



12. Ebeveyn Koglugu

Ebeveyn kog¢lugu egitimi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha
saglikli iliskiler kurmalarina yardimec1 olmak amaciyla aldigim
bir egitimdir. Bu siiregte ebeveynlere etkili iletisim becerileri ka-
zandirarak ¢ocuklarinin duygusal ve sosyal gelisimlerine katkida
bulunmalarini sagliyorum. Ebeveynlerin kendi i¢sel kaynaklarimi
kesfetmelerine yardimei olarak daha bilingli ve destekleyici birer
ebeveyn olmalarini hedefliyorum.

13. Mimik Okuma

Mimik okuma egitimi, bireylerin beden dili ve yiiz ifadelerini
anlamalarina yonelik bir programdir. Bu egitimle insanlarin duy-
gusal durumlarimi ve iletigim tarzlarini daha iyi okuyabilmelerini
sagliyorum. Mimik okuma teknikleri, danisanlarin hem kendile-
rini ifade etmelerine hem de baskalarinin duygusal durumlarim
anlamalarina yardimei olarak etkili iletisim kurmalarini sagliyor.
Boylece sosyal iliskilerde daha derin bir anlayis ve baglant1 ge-
listirmelerine katkida bulunuyorum.

14. Triogen

Triogen egitimi, bireylerin enerji bedenlerini dengelemeye
ve ruhsal, zihinsel ve fiziksel saghigi iyilestirmeye yonelik bir
yaklagimdir. Bu egitimle enerji akigini optimize etmek ve kisinin
igsel dengesini bulmasina yardime1 olmak i¢in gerekli teknikle-
ri 6greniyorum. Triogen yontemleri, insanlarin yasamlarindaki
stres, kayg1 ve diger olumsuz etkileri azaltmalarina olanak tanir-
ken ayni zamanda ruhsal ve bedensel uyum saglamalarina yar-
dimc1 oluyor.

Bu sayede danisanlarimin igsel huzurlarini bulmalarina ve
daha saglikl bir yagam siirmelerine katki sagliyorum



Tesekkiir
Canim anneme,

Ruhuma askin nefesini iifleyen, gii¢lii durusuyla bana kokle-
rimin kudretini hatirlatan, sevgisini hi¢ esirgemeden varligiyla
yanimda olan kutsal kaynagima... Senin kalbinden gelen sevgi,
miicadele etmenin onuru ve yeniden dogmanin sirr1 oldu bana.

Sevgili babam,

Bilgeligiyle bana arastirmayi, 0grenmeyi ve hosgoriiyii 63-
reten; golgenin de 15181 da 6gretmen oldugunu goésteren, kimi
zaman zorluklarla, kimi zaman sessizlikle biiyliten; bana miras
kalan baba koklerimin giiciinii hatirlatan... O kdklerden aldigim
direng, sabir ve azimle bugilin burada dimdik duruyorum. Ru-
hum, seninle sinavlardan gegerek kendi derinligini kesfetti.

Sevgili esim Ciineyt,
Hayat yolculugumda bana ayna olan, sabrin, dengenin ve
gergek sevginin sinavlarini birlikte yiirtidiigiim yol arkadasim...

Seninle her an ruhumun derinliklerinde sakli kalmig dersler agiga
cikti; kolayliklar kadar zorluklar da bana gergegi dgretti.

Ve simdi biliyorum ki bu kitap yalnizca kalemin {irtinti de-
gildir.

Annemin koklerinden, babamin koklerinden, esimin yoldasli-
gindan dogan bir sifa cagrisidir.

Tesekkiirlim yalnizca sevdiklerime degil, beni zorlayan her
ana, kirikliklarima, simavlarima da... Ciinkii biliyorum ki ruh
yalnizca sevilerek degil; bazen kirilarak, bazen simanarak da ol-
gunlagir.



Bu satirlar sevgiden ve miicadeleden yogrulmus bir dua ni-
yetidir.

Hepinizin varligina, yoluma kattiginiz 1s18a ve golgeye son-
suz siikiirler olsun.



Onsoz

"Asclepius'un Ogiidii: i¢sel Dinginlik"

Efsaneye gore Antik Yunan’da, Zeus'un oglu ve sakinligin,
huzurun koruyucusu olan Tanr1 Asclepius, diinyanin dort bir
yanindan sifacilar ve hastalar tarafindan kutsal tapimaklarina
cagrilirdi. Asclepius, Tanrilarin en bilge ve huzurlu olaniyd.
Tapinaginda hastalar sadece bedensel hastaliklartyla degil, ayni
zamanda ruhsal yaralariyla da tedavi edilirdi. Her gece tapiagin
avlusunda Tanr1 Asclepius’un kendisi ya da ona bagli koruyucu
ruhlar, meditasyonlar ve huzur veren ritiiellerle ziyaretgilere ig-
sel dinginlik ve sakinlik kazandirirlardi. Bir giin tapinaga gelen
bir geng, ¢ok derin bir kaygi ve korku i¢indeydi.

Gegmisinin travmalari ona hayatinin her alaninda engel olu-
yordu. Herkes onu yalnizca viicudundaki yaralarla taniyordu. Fa-
kat o, ruhunun karanlik kdselerinde daha biiyiik bir ac1 tagiyordu.
Asclepius, genci kabul etti ve ona sOyle dedi: "Sana yardimci
olabilirim, fakat dnce kendini igindeki huzurla taniman gerek.
Gegmisin yaralarindan kurtulmak i¢in ilk adim sakin olabilmek-
tir. Disaridaki firtinalar seni sarstikca igindeki denizin sakinles-
mesini sagla."

Geng, Tanr1 Asclepius’un 6gilidiinti dinleyerek tapimagin kut-
sal goletine dogru yiiriidii. Goletin suyu sakinligi ve berrakligy-
la adeta bir ayna gibiydi. Gozlerini kapatip derin bir nefes aldi.
Zihnindeki karmasa adim adim yavasladi, huzurun derinliklerine
daldi. O an ge¢misinin izleriyle degil, yalnizca kendisiyle yiizles-
ti. Goletteki su gecmisin acilarini yavasca silerken Asclepius’un
sozleri de ruhuna derin bir dinginlik katt1. Igsel huzurunu bulan
genc hayatina yeni bir baglangi¢ yapti. Sifas1 sadece bedensel
degil, ruhsal bir doniisiim de oldu. Artik disaridaki diinyadaki



firtinalar ne kadar gii¢lii olursa olsun, kendi i¢indeki huzurunu
kaybetmemeyi 6grendi. Ve Tanr1 Asclepius’un tapmaginda her
zaman hatirladigi bir sey vardi: "Huzur, igsel bir yolculuktur. Ne
kadar karmasik olursa olsun, i¢indeki sakinlik seni her firtinadan
korur."

"Sonsuz Huzurun Kesfi"

Bir zamanlar eski bir koyde yasayan bir dervis vardi. Yiizyil-
lar boyunca insanlara igsel barisi, huzuru ve sevgiyi 6gretmeye
caligmis ama kalbinde ge¢misin izleriyle agirlasmisti. Gegmiste
yasadig1 acilar ve kayiplar onun ruhunda derin yaralar birakmis-
ti. Bu yaralar zamanla unuttugu bir golge gibi onun pesinden
gelmisti. Yine de dervig bu golgeleri gbz ardi ederek her sabah
sevingle dergahina gelir, insanlara ogiitler verirdi. Ancak bir sa-
bah miirsidi ona su 6glidi verdi: "Ger¢ek huzuru bulmak i¢in
kalbinin i¢indeki yaralar1 temizlemen gerek. Disariya bakan go-
zln, i¢indeki kirliligi gdremez. Ge¢misteki acilar1 kabul et, onla-
11 sevgiyle iyilestir ve o zaman ruhun ger¢ekten 6zgiirlesir."

Dervis, miirsidinin sozlerini derinden hissetti ve yola koyul-
maya karar verdi. Uzun bir yolculuga ¢ikarak, daglarm en yiik-
sek zirvesine, bir zamanlar kaybolan eski bir tapimaga dogru git-
ti. Tapinak zamanla unutulmus, harabe haline gelmisti. Dervis
tapinagin igine girdiginde, odanin ortasinda eski bir tas masanin
iizerinde bir parsomen buldu. Parsdmende su yaziliydi: "Geg¢mi-
sin acilarini birak, kalbini a¢ ve ge¢misi affet. Ancak o zaman
yeniden dogabilirsin." Dervis parsémeni eline alip, gecmisin iz-
lerini derin bir nefesle yavasca saliverdi. O anda tapinaktan bir
151k yiikseldi ve igindeki tiim aci, kiriklik ve 6fke birer birer kay-
boldu. Yavasca kalbinin derinliklerinden bir huzur yiikseldi. O
huzur, ge¢migin yiiklerinden arinmis, saf ve berrak bir kalbin do-
gusu gibiydi. "Ge¢misi temizlemek, sadece onu unutmak degil,"



dedi dervis i¢inden. "Gergek sifa, onu kabul edip, gegmisin acila-
rina sefkatle bakmak, sonra onlar1 sevgiyle birakmaktir. Gegmisi
gecmiste birakmak, yeni bir baglangi¢ yapmaktir." Dervis o giin-
den sonra, her sabah bir dnceki giiniin yiiklerini birakip sadece
o anin huzuruyla uyanmay aliskanlik haline getirdi. Kalbinde
sevgiyle dolu her diisiince, her adim, i¢sel huzura giden bir yol-
du. Ge¢migin travmalarini geride birakmak, onun i¢in bir arinma,
bir yenilenme siireciydi. Simdi i¢sel 6zglirliiglinii bulmus ve her
anin sifasina agilmisti. Ve tapinagin o harabe hali de tipki onun
kalbi gibi yeniden dogmustu.

Bu hikayeler insan ruhunun en derin yaralara dokunan, za-
manla silinmeyen acilarla yiizlesmenin ve i¢sel huzuru bulma-
nin derin anlamlarini ortaya koyuyor. Tanr1 Asclepius’un 6gii-
dii, sadece fiziksel sifa arayisin1 degil, ayn1 zamanda ruhsal bir
uyanist da isaret eder. Tipki dervisin i¢sel yolculugunda oldugu
gibi bu hikayeler bizlere ruhun, ge¢misin karanlik gdlgelerinden
arinmasinin, acilarin ve kayiplarin yiiklerinden 6zgiirlesmesinin
onemini hatirlatiyor. Igsel dinginlik, yalnizca disaridaki firtma-
larla degil, daha ¢ok i¢imizdeki karigiklikla miicadele etmenin
sonucudur. Ve iste bu, hayatimizin anlamini yeniden kesfetme-
mize, ruhsal bir uyanig yasamamiza olanak tanir. Kitabimda sun-
may1 amacladigim bilingalt1 teknikleri de tipki bu hikayelerdeki
gibi ge¢misin yaralarindan arinmayi, kalbimizi sevgiyle agmay1
ve i¢sel huzura ulagsmay1 vaat ediyor.

Ciinki sifa, sadece bir anda gerceklesen bir mucize degil, sii-
rekli bir siiregtir. Her bir adimda, ruhsal arinma ve yenilenme
yolunda ilerleriz. Bu kitapta kesfedeceginiz yontemler, gegmisin
golgeleriyle barig yapmanin, ruhsal yiiklerden kurtulmanim ve ig-
sel huzuru yeniden insa etmenin kapilarini aralayacaktir. Amag
sadece bilingaltimizdaki acilari iyilestirmek degil; ayni zamanda,



her birimizin i¢inde var olan sonsuz huzur ve sevgiye ulagsmak,
bu enerjiyi hayatimiza tasimaktir. Hikdyelerdeki derin anlayis-
lar, aslinda bu kitabin temelini olusturan dgretileri de simgeliyor:
I¢sel doniisiim sevgi ve sefkatle yapilir. Gegmisin travmalarini
geride birakmak, onlart sadece unutmak degil, kabullenmek, do-
niistiirmek ve onlart birer 6grenim kaynagia cevirmektir. Bu
kitap, size sadece bir rehber degil, ruhsal 6zgiirliige giden yolda
bir 151k olmay1 amagliyor. Sonugta i¢sel huzuru bulmak, gecmi-
sin golgelerinden arinmak ve kalbinizi sevgiyle iyilestirmek, her
birimizin ulasabilecegi bir hedeftir. Ve bu yolculuk her adiminda
kendini kesfetme, arinma ve yeniden dogma siirecidir.

Kitabin Yazilis Amaci ve Motivasyonu

Hepimizin igsel bir sifact oldugunu biliyor musunuz? Yara-
dana inanan, kendini iyilestirme giiciinii tagiyan ve hayatindaki
zorluklar1 asabilme potansiyeline sahip bir sifa kaynagimiz var.
Fakat cogumuz hayatin akisinda kaybolmus, travmalarin izleri-
ni tagtyor ve bu izler, bilingaltimizda, bedenimizde ve duygula-
rimizda sikisip kaliyor. Bu kitap, iste tam bu noktada devreye
giriyor. Cocukluk déonemimizde yasadigimiz travmalar sadece o
donemi degil, anne karnindaki zaman diliminde yasadiklarimi-
71 da etkileyebilir. Bu ge¢misteki duygusal yiikler, bazen yillar
sonra dahi hayatimizi sekillendirebilir, dongiiler halinde tekrar
edebilir. Ancak yalnizca bu donemde yasadiklarimiz degil, ayni
zamanda atalarimizdan gelen aktarimlar ve hatta 6nceki yasam-
larimizdan gelen izler de bu dongiilerin sebepleri arasinda yer
alabilir. Atasal travmalar, ailemizden, nesiller boyu aktarilan aci-
lar ve inanglar, bilingaltimizda derin izler birakir. Bu bazen gec-
miste yasanan olaylarin, bu hayatta devam eden dongiilerde tek-
rarlanmasina neden olabilir. Ayni sekilde 6nceki yagamlarimizda



yasadiklarimiz da su anda yasadigimiz travmalarin ve engellerin
kaynagini olusturabilir. Bu kitap, ge¢misteki bu izleri hatirla-
mamiza ve birer birer ¢dzlimlememize yardimci olmakamacty-
la yazildi. Amag sadece travmalart hatirlamak degil, bu izlerin
hayatimizdaki etkilerini tamamen dontstiirebilmek. Hikayeler,
farkindalik yontemleri, bilingalti ¢alismalari, hipnoz, meditas-
yonlar, Esmalar ve NLP gibi giiclii araglarla bu kitap, size kendi
sifacimiz olma yolunda rehberlik ediyor. Kendi i¢inizdeki giicii
kesfetmeniz, sizi ge¢misgin zincirlerinden 6zgiirlestirerek hayati-
nizda yeni bir baglangi¢c yapmaniza olanak taniyacak. Bu kitab1
yazmaktaki amacim, daha genis bir kitleye ulasarak insanlarin
farkindaliklarini artirmalarini saglamak ve kendi kendilerine si-
fac1 olabileceklerini gosterebilmek. Hepimiz iyilesme ve donii-
siim icin gerekli giice sahibiz. Sadece bu giicli hatirlamaniz ve
dogru yontemlerle kendi hayatinizda bu giicii ortaya ¢ikarabil-
meyi saglamaniz gerekiyor. Unutmayin, siz her zaman kendi si-
faciniz olabilirsiniz. Bu kitabin amaci, size bu giicii gdstermektir.



BOLUM 1: KITABIN AMACI
VE YONTEMI



GENEL BiLGILER VE TERMINOLOJi

TRAVMALAR VE DONUSUM YOLCULUGU

Daha o6nce de soyledigim gibi hayatimizin sekillenmesinde,
cocukluk yillarimizda yasadigimiz travmalar biiyiik bir rol oynar.
0-12 yas aras1 donemde maruz kaldigimiz olumsuz deneyimler,
beynimizde izler birakir ve bu izler, yetiskinlikteki diisiince, his
ve davraniglarimiz1 etkiler. Ancak burada dnemli bir sey vardir:
Beynimiz, bir yandan ge¢misteki bu izlere hapsolmus gibi gorii-
nebilirken, diger yandan sonsuz bir potansiyelle de donatilmistir.
Iste bu kitap, o potansiyelin farkina varmanizi ve gegmisin etki-
lerinden 6zgiirlesmenizi saglamak i¢in yazildi.

Norobilimsel agidan beyin, ¢ocuklukta yasadigimiz travma-
larin etkisiyle farkli néron baglantilari olusturur. Bu baglantilar
diisiince ve duygusal tepkilerimizi belirler. Ornegin, gocuklukta
siirekli reddedilmis veya giiven vermeyen bir ¢cevrede biiyiidiiy-
seniz, beyninizde ‘gilivensizlik’ ve ‘kendi degersizligi’ tema-
1 noron aglar1 olusur. Bu aglar, yetiskinlikte iliskilerinizdeki
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korku, giivensizlik ve Onyargili bakis a¢ilarinizin kaynagidir.
Ancak iyi haber su ki, beyin esnektir (neuroplasticity). Beyin, ya-
sam boyu yeni baglantilar kurma kapasitesine sahiptir. Gegmis-
teki anilar1 doniistiirerek bu baglantilar1 yeniden yapilandirabili-
riz. Bir 6rnek vermek gerekirse, norobilimdeki ‘bilingli degisim’
stireci eski anilarin yeniden islenmesiyle ilgilidir. Beyinde var
olan olumsuz hatiralar, bir nevi ‘devamli oynayan bir kaset’ gibi
stirekli tekrar edilir. Ancak bu kaset, dogru bir yontemle yeniden
yapilandirildiginda beynin kimyasi degisir. Bir korku anisin1 ele
aldigimizda ve ona yeni bir anlam ytiiklediginizde o an1 beyniniz-
de farkli bir baglantiyla ‘yeniden yazabilirsiniz’. Bu, sinirsel bir
temizlik gibidir ve zihninizdeki travmatik anilar artik gegmisteki
gibi sizi etkilemez.

Kuantum fizigi de bu siirecin temelini anlamamizda bize
yardimci olabilir. Kuantum diizeyde her seyin enerjiler ve tit-
resimler halinde oldugunu biliyoruz. Ge¢gmisteki olumsuz anilar
bizim enerjisel alanimizi sekillendirir ve bu da yasamimizda kar-
simiza ¢ikan olaylar etkiler. Kuantum alaninda, her an degisim
miimkiindiir. Sicil teorisi, gegmisteki anilarla kurdugumuz bag-
lantilarin, enerji alanimiz1 nasil etkiledigini aciklar. Bu, bilingli
olarak travmalar1 doniistiirdiigiimiizde, enerjimizin degismesiyle
birlikte hayatimizda da radikal degisiklikler yasanacagi anlami-
na gelir. Ornegin, bir insanin gocuklugunda sevgi gormedigi i¢in
giiven problemi yasamasi, sadece diislince bi¢imini degil, beden-
sel saglhigini da etkiler.

Fakat bu giiven eksikligini doniistiirdiigliniizde, beyninizdeki
eski baglantilar1 kirar ve yenilerini kurar. Bu da daha saglikli ilis-
kiler ve huzurlu bir yagam anlamina gelir.
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Tarihten pek ¢cok 6rnek, bu doniisiim siirecinin ne kadar giiclii
oldugunu gosteriyor. Albert Einstein, zorlu bir ¢ocukluk gecir-
misti ve sik sik okulda basarisizlikla karsilagmisti. Ancak o, beyin
kapasitesinin ve diislince giiciiniin sinirsiz olduguna inandi. Ken-
dine yiikledigi sorumluluk ve olumlu diisiinme big¢imiyle beyin
baglarii gliglendirdi ve tarihe yon veren buluslar gergeklestirdi.
Benzer sekilde, Oprah Winfrey de zorlu bir ¢ocukluk dénemi
gecirdi, ancak o, bu travmalarini doniistiirerek bir medya impa-
ratorlugu kurdu ve milyonlarca insanin hayatina dokundu. Bu in-
sanlarin hayatlari, beynin, kuantum alaninin ve igsel giiclin nasil
dontistiiriilebileceginin gli¢lii drnekleridir. Bu kitap, size bu do-
niistim yolculugunu nasil baglatabileceginizi gosterecek. Kitapta
paylasacagim yontemler sadece diislince diizeyinde degil, ayni
zamanda duygusal ve enerjisel diizeyde de sizi doniistiirecektir.
Ciinkii biz, gegmisin prangalarindan kurtuldugumuzda gercekten
ozgilrlesebiliriz. Gegmisle olan baglar1 ¢6ziip hayatimizi yeniden
inga ettigimizde, sadece saglikli iliskiler ve daha fazla mutluluk
degil, ayn1 zamanda bilingli bir yasam yaratma firsatin1 da elde
ederiz. Beynimiz, enerjimiz ve kuantum alanimizda yapacagimiz
bu doniisiimlerle hayatimizi cok daha Otesine tastyabiliriz. Ger-
cekten istediginiz huzuru, mutlulugu, sagligi, bollugu ve iliski-
leri yagamak sadece bir hayal degil; miimkiindiir. Bu diinyaya,
kendini doniistiirmeye, gelistirmeye ve iyilestirmeye geldin. Her
birimiz, i¢sel giiciimiizii kesfetmek, 6zgiirlesmek ve daha yiik-
sek bir bilingle yasami kucaklamak i¢in buradayiz. Bu siirecte
kendine hizmet ederken, ¢evrene de hizmet etmen ¢ok kiymetli-
dir. Ancak unutma, bu yolculukta seni zorlayan, seni yoran duy-
gularin, senin en degerli 6gretmenlerindir. Intikam duygusuna
kapilmamak, 6tke icinde uzun siire kaybolmamak, birilerini ce-
zalandirma istegiyle hareket etmemek, biiytikliigiin ve gercek 6z-
giirliiglin bir pargasidir. K6t enerjilerin iginde kaybolmak, seni
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sadece yerinde saydirir ve huzurunu ¢alar. Bu tiir duygulardan
uzak durmak, yolculugunda hizli, rahat ve huzurlu bir sekilde
ilerlemeni saglayacaktir.

Cocukluk travmalari, sanki ayaklarina takilmis prangalar gi-
bidir. Ofkelendigini hissettiginde, istemesen de bu travmalarm
duygular1 seni bulabilir. intikam almak istediginde, bu istek seni
sarabilir. Ancak tiim bunlar, gecmisin etkileridir; senin gergek
oziinle higbir ilgisi yoktur. Gegmisin temizlenmedigi siirece, bu
duygular seni yonlendirebilir, kontroliinii kaybetmene neden ola-
bilir. Gegmisin, ¢gocukluk travmalarinin, 0-12 yas arasinda yasa-
digin olumsuz deneyimlerin, su anda “Elimde degil, yapamiyo-
rum,” dedigin noktalar1 doniistirmene yardimei olacak. Igindeki
giicii fark ettiginde kendini degistirebilir ve gegmisi doniistiire-
bilirsin. Eger istersen, eger kabul edersen, bu kitap sana bu yolda
eslik edecektir. Gegmisteki travmalarin ve duygularinin, hayatini
nasil sekillendirdigini anlayarak, onlar1 temizlemen ve doniistiir-
men miimkiindiir. Her bir travma, sana yeni bir baglangi¢ firsati
sunar. Beynindeki ndron baglantilarin1 yeniden sekillendirerek,
duygusal baglarin1 doniistiirerek ve enerjini temizleyerek haya-
tin1 dzgiirlestirebilirsin. Unutma, bu yolculuk sadece bir baslan-
gictir. Sen, ge¢misin etkilerinden arinarak daha huzurlu, daha
saglikli ve daha mutlu bir yagam kurma giicline sahipsin. Bunu
basarabilecek tek kisi sensin. Intikam hissinin, 6fkenin ve acinin
seni kisitlamasina izin verme. Diisiik frekanslarda, utang, suclu-
luk, 6fke, intikam gibi duygularda sikisip kaldiginda, bu duygu-
larin seni siirekli olumsuz olaylara yonlendirmesi ¢ok dogal. Fre-
kansmu yiikseltmenin ve dolayisiyla bu duygulardan kurtulmanin
yolu yagamindaki olumsuz enerjilerden arinmaktir.
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Yetiskinlikte verdigimiz duygusal tepkiler, cocuklukta yasa-
diklarimizdan, anne karnindaki donemde edindigimiz izlerden
ve hatta atalarimizdan aktarilan enerjilerden gelir. Bu kitapta,
bu travmalarin iyilestirilmesine odaklanacagim. Anne karninda-
ki donemin etkilerine, atasal aktarimlarina dair sifa yontemleri
sunacagim. Biitiinsel bir yaklasim benimseyecek ve bu travma-
lar1, Yaradan’in izniyle, geri gelmeyecek sekilde doniistiirmeyi
hedefleyecegim. Ciinkii frekansini yiikseltmek, simdiki degil,
geemisteki seninle ¢alisarak miimkiindiir. O ¢ocukluk travma-
larini, anne karnindaki izleri, atalarindan gelen yiikleri dontis-
tirdliglinde, simdi ¢ok daha kolay ve hizli bir sekilde doniisiim
gerceklesir. Ancak unutma, bu demek degildir ki gecmisteki tiim
travmalari temizlediginde hayatin miikemmel olacak. Bu yolcu-
luk, zamanla, bu travmalarin etkilerini daha az hissedecegin bir
stirectir.

Yavasca, ama emin adimlarla doniislimiinii hissetmeye bas-
layacaksin. Bir ¢i¢egin, bol oksijenli bir ormanda agmasi gibi
sen de her gegen giin daha ¢ok agacaksin. Yaptigin bu calisma-
lar, tipk1 verimli bir tarlanin 6zenle islenmesi gibidir. Ik adim,
tarlanin havalandirilmasi, topragin derinliklerine kadar nefes
almasini saglamaktir. Ardindan, zararli bitkilerden ayiklanarak,
gereksiz yiiklerden arindirilir. Topraga giibre verilmesi, ruhsal
ve duygusal beslenmeye benzer; seni gli¢lendirir, derin kokler
salmani saglar. Sulama, sevgi ve sefkatle yapilan iyilestirmelere,
sana hayat veren can suyunu sunmaktir. Sonrasinda ise tohumun
ekilmesi gerekir; bu, yeni ve saglikli diisiinceler, duygular ve
inanclarla donatilacak bir baslangictir. Tiim bu siirecin sonunda
dogru bakim ve ilgiyle, bu topraklar meyve verir.

Senin ruhsal tarlan, zamanla en giizel ¢igeklerini agacak, en
verimli iirlinlerini sunacaktir. Bu yolculuk, sana hem igsel bir
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doniisiim hem de dis diinyanda daha huzurlu ve dengeli bir ya-
sam sunacaktir. Bu doniisiimii yasarken benimle paylasirsan ¢ok
sevinirim.

BILINCALTI VE FREKANS: Titresimlerimiz
Hayatimizi1 Nasil Sekillendiriyor?

Her insanin bir titresimi ve bu titresimin bir frekansi vardir.
Sabah uyandiginizda, notr halinizde belirli bir titresim seviyesin-
de uyanirsiniz; 6rnegin sekiz titresim seviyesinde. Bu titresim,
giin icinde yasadiginiz her seyin temelini olusturur. Evren, ben-
zer frekanslarin birbirini ¢ekmesi prensibine gore ¢alisir. Hangi
titresimdeyseniz, o titresimle uyumlu olan olaylari, insanlart ve
enerjileri kendinize ¢ekersiniz. Ancak bu frekans sabit kalmaz.
Sabah notr bir enerjiyle uyandiginizda, tek bir olumsuz diisiin-
ce veya diisiik enerjili bir durum (6rnegin, bir tartisma, negatif
bir haber ya da olumsuz bir s6z) titresim seviyenizi diisiirebilir.
Frekansiniz diistiigiinde, bu diisiik enerji alanina uygun olaylar,
kisiler ve durumlar yagaminiza ¢ekilir. Bu dongii, bilingli bir far-
kindalikla kirilabilir.

Bilingalti, anne karnindan baglayarak yaklasik 12 yasina ka-
dar yasadiginiz olaylari, inanglar1 ve ¢evresel kodlar1 bir manye-
tik alan gibi saklar. Bu alan, ¢ocuklukta maruz kaldiginiz durum-
lar ve atalardan aktarilan kaliplar tarafindan sekillenir. Ornegin,
para kirlidir, zenginlik mutluluk getirmez, evlilikte mutlaka fe-
dakarlik yapmak gerekir gibi negatif kodlar, farkinda olmadan
sizin yaziliminiz haline gelir ve hayatiniz boyunca bilingaltiniz
tarafindan yonetilirsiniz. Bilingalt1 kotii bir sey degildir; sizi ko-
rumak i¢in bu programlari uygular. Ancak bu kodlar, hayatinizi
sinirlayan kaliplar haline geldiyse, onlar1 fark etmek ve dontis-
tirmek gerekir.
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Frekansimzi yiikseltmek, hayatinizda olumlu degisimler ya-
ratmanin anahtaridir. Sabah uyandiginizda, frekansimizi belirle-
yen diisiincelerinizi ve enerjinizi kontrol etmek dnemlidir. Eger
sabah notr halinizde sekiz frekansinda kalktiysaniz ve bir olum-
suz diisiince sizi bese diisilirdiiyse, frekansinizi yeniden yiikselt-
mek icin harekete gecebilirsiniz.

Frekans Yiikseltme Yontemleri:

*  Giine "Bugiin harika seyler olacak," veya "Kendimi sevi-
yorum ve degerliyim," gibi olumlu ciimlelerle baslayin.

»  Kisa bir yiirliylis yapin veya a¢ik havada vakit gegirin.
»  Giilimseyin; ¢linkii beyin gercek ve hayali ayirt edemez
ve sizi mutlu hissettiren hormonlar salgilar.

* @Giil yag gibi yiiksek frekansli yaglar1 kullanin ya da bir
bardak su i¢erek bedeninizi enerjilendirin.

* Yiiksek enerjili miizikler dinleyerek enerji alaninizi hizli-
ca yiikseltebilirsiniz.

Bilingaltinizdaki eski kodlar ¢ocuklukta veya atalardan akta-
rilan yanls inanglardan kaynaklanir. Ornegin, "Cok zengin in-
sanlar mutlaka iflas eder" gibi bir inang, sizin para kazanma ve
bolluk enerjisiyle bag kurmanizi engelleyebilir. Bu kodlar fark
etmek ve meditasyon, olumlamalar veya bilingalti calismalariyla
doniistirmek miimkiindiir.

Bilincalti Calismalarinda izlenecek Adimlar:

1. Hangi alanlarda takildigimz fark edin. Hayatinizda tek-
rar eden sorunlar, bilingaltinizdaki yanlis kodlarin bir
gostergesidir.

2. Bu kodlar bilingli olarak degistirmek i¢in meditasyon ve
bilingalt1 temizleme c¢aligmalar1 yapin.
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3. Bilingaltiniz bos birakilmamalidir. Eski kodlar1 temizle-
dikten sonra, "Ben bolluk enerjisini hak ediyorum," veya
"Mutlu bir evliligi sevgiyle yastyorum" gibi olumlama-
larla yeni kodlar ekleyin.

Frekansimizi yiikseltmek, sadece ruh halinizi degil, hayatiniza
¢ektiginiz olaylar1 ve enerjileri de degistirir. Ornegin, 8 Hz’de
titresirken, bilingli ¢aligmalarla bu titresimi 80 Hz veya 800 Hz
seviyelerine ¢ikartabilirsiniz. Bu, hayatinizda daha fazla mutlu-
luk, bolluk ve huzur yaratir. Ancak bunu yapmak i¢in zihninizi
cok iyi tamimaniz ve farkindalikla hareket etmeniz gerekir. Bilin-
calt1, hayatinizi sekillendiren bir manyetik alan gibidir. Bu alanm
fark etmek, eski kodlar1 doniistiirmek ve frekansimizi yiikselt-
mek, hayatinizda biiylik bir doniisiim yaratir. Simdi, bu giiglii
aracinizi dogru sekilde kullanmaya baslayarak, istediginiz hayati
yaratabilirsiniz.

BIiLINCALTI KAYITLARINI KESFETME:
Sorularin Giicii

Hayatimiz boyunca bir¢ok duygu, diisiince ve inang gelisti-
ririz. Ancak bunlarin ¢ogu bilingaltimizda saklidir ve farkinda
olmadan sec¢imlerimizi, iliskilerimizi ve tepkilerimizi sekillendi-
rir. Kendimize dogru sorular1 sormak, bu derinliklere inmenin ve
icsel farkindaligi artirmanin en etkili yollarindan biridir. Dogru
sorular, hayatimizdaki tekrar eden kaliplar1 fark etmemizi, duy-
gusal yaralarimizin kokenini anlamamizi ve doniisiim yolunda
bilingli adimlar atmamizi saglar.

Bu kitapta her boliimiin altinda karsina ¢ikacak sorular ola-
cak. Bu sorularin amaci yalnizca zihinsel bir sorgulama degil,
duygusal ve enerjisel bir kesif siireci olacak. Cocukluk travma-
larinin  yetigkinlikteki etkilerini anlamak igin cevaplayacagin
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sorular, seni ge¢misine bilingli bir yolculuga ¢ikarmay1 amaglar.
Bu sorular sayesinde, bugiinkii korkularinin,

iligkilerdeki davranig kaliplariin ya da hayatindaki tikanik-
liklarin kokenini daha net gorebileceksin. Farkindalik, degigimin
ilk adimidir; bu nedenle, buldugun cevaplar seni 6zgiirlesme ve
doniisiim siirecine hazirlayacaktir.

Peki, bu sorulara verdigin cevaplar sana ne saglayacak? On-
celikle, gecmisten gelen bilingalt1 kayitlarinin seni nasil etkiledi-
gini fark ettiginde, bu etkileri degistirme giiclinii de eline almig
olacaksin. Su ana kadar otomatik olarak tepki verdigin, seni zor-
layan ya da kisitlayan durumlari bilingli bir bakis acistyla deger-
lendirmeye baglayacaksin. Duygusal yaralarini tanimak, onlari
kabullenmek ve doniistiirmek i¢in bir firsattir. Sorular1 yanitlar-
ken kendine karsi diiriist ol. Yiizlesmekten kagindigin, belki de
uzun zamandir bastirdigin duygular agiga ¢ikabilir. Bu siireci bir
doniisiim aract olarak gor ve verdigin her cevabin sana bir kapi
araladigint unutma. Gozlemlerini not al, hissettiklerini fark et
ve bu farkindaligi hayatina entegre etmeye niyet et. Unutma ki
bu bir kesif yolculugu... Bu yolculuk seni ge¢misin golgelerin-
den 6zgiirliige, korkularindan giivene ve tekrar eden dongiiler-
den bilingli secimlere tagimaya yardimci olacak. Simdi, kendi i¢
diinyana dogru cesur bir adim atma zamani. Bu sorulari kendine
sorarak, cocuklukta yasadigin travmalarin yetigkinligindeki etki-
lerini daha iyi anlayabilirsin. Bu duygusal izleri fark etmek, iyi-
lesme siirecinde sana yardimci olabilir. Kendini bu kaliplardan
ozgiirlestirmen mimkiin.

Bu yolculukta seni yonlendirecek sorulari kendine sormak,

icsel diinyan1 daha derinlemesine anlamana yardimei olabilir.
Oncelikle bu sorular cevaplarken izlemenizi &nerdigim yolu
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sizlerle paylasacagim liitfen her boliimiin sorularini cevaplarken

en verimli sonucu almak i¢in bu yolu izleyim. Bu sorular yaza-
rak cevaplamak da faydali olacaktir.

Boylelikle bilingalt1 kayitlarinizi bir biitiin olarak gozlemle-
yebilir ve listiinde ¢alisabilirsiniz.

Her soruya igtenlikle yanit verin. ilk anda aklimiza gelen
cevaplar genellikle bilingaltinin yiizeye ¢ikardigi dnemli
ipuglaridir. Daha 6nce de Onerdigim gibi yazmak ken-
dinizi daha iyi gozlemlemenize yardimci olacaktir. Bu
sayede duygusal ihtiyag¢larinizi ve sorunlarinizin altinda
yatan inang kaliplarinizi net bir sekilde gorebileceksiniz.

Sorular1 cevaplarken hangi duygular1 hissettiginize dik-
kat edin. Giivensizlik, 6fke, hayal kiriklig1 gibi duygula-
rin kokenini arastirin. Ayni sekilde bu duygular1 da not
alarak ilerleyebilirsiniz.

Sorular sayesinde giivensizlik hissettiginiz durumlart ve
bu durumlarin altinda yatan tetikleyicileri fark edin.

Bilingaltindaki olumsuz inang¢lar1 doniistiirmek igin ce-
vapladiginiz sorulardaki inancinizi kesfedip bu inang
olumsuz ise olumluya g¢evirerek giinliik hayatta tekrar
edeceginiz olumlamalariniza dahil etmenizi 6neriyorum.
Asagida buna yonelik bir 6rnek var. Buna benzer climle-
leri kendiniz de yazip giin i¢inde bunlar1 okuyabilir veya
ses kaydina alip dinleyebilirsiniz. Bu olumlamalar, bilin-
caltina yeni giivenli inanglar yerlestirmek i¢in giiglii bir
aractir.

"Kimseye giivenemem" diisiincesi — "Insanlar giiveni-

lirdir ve ben giivenmek icin hazir biriyim."
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"Sevgi gecicidir" diisiincesi — ""Sevgi kalicidir ve benim
icin giivenlidir."

Bu ¢alismay1 ThetaHealing veya NLP, Hipnoz, M.A.C enerji
teknikleri ile desteklemek etkili olabilir. Bunlar i¢in bir profes-
yonel birinden destek almaniz faydali olacaktir.

OLUMLAMALAR

Olumlamalar, kiginin bilingli olarak pozitif climleler kura-
rak diisiince, duygu ve davraniglarini doniistiirme yontemidir.
Bu climleler, zihinsel ve ruhsal enerjiyi yonlendiren giiclii bir
aragtir. Olumlamalar, tekrarla birlikte beyindeki noral baglanti-
lar1 yeniden sekillendirir ve bireyin enerji frekansim yiikselterek
hayatinda olumlu degisiklikler yaratir.

Olumlamalarin Bilimsel Etkileri

1. Beyin Uzerinde Noroplastisite Etkisi: Beynimiz, sii-
rekli olarak kendini yeniden sekillendirebilen esnek bir yapiya
sahiptir. Bu siirece noroplastisite denir.

*  Olumlamalarin tekrar edilmesi, beynimizdeki negatif dii-
stince dongiilerini kirarak yeni noral baglantilar olusturur.
Ornegin, siirekli "Basarisizim" diisiincesi yerine "Basari-
ltyim" olumlamasini tekrarlamak, bu diisiinceyi zamanla
bilingaltina yerlestirir.

» Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme (FMRG)
aragtirmalari, olumlu ifadelerin beynin prefrontal kortek-
sini (karar verme, planlama ve hedef belirleme bdlgesi)
aktif hale getirdigini gostermistir.

2. Kortizol Seviyelerini Azaltir: Olumlamalar, stresi azal-

tarak kortizol seviyelerini diigtiriir.
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* Negatif diisiinceler ve stres, bedende stirekli bir “savas
ya da kag” tepkisi yaratir. Bu durum, bagisiklik sistemini
zayiflatir.

*  Olumlamalar, parasempatik sinir sistemini aktive ederek
bedeni gevsetir ve duygusal dengeyi saglar.

3. Plasebo Etkisi: Olumlamalar, tipki plasebo etkisi gibi
bilingaltin1 olumlu bir degisime inandirir.

*  Yapilan arastirmalar, pozitif beklentilerin fiziksel ve duy-
gusal iyilesmeyi hizlandirdigini géstermistir.

Ornegin, "Huzurluyum" veya "Saglikliyim" olumlamasi,
zihni bu duruma inandirarak bedende ayni etkileri yaratir.

Harvard Universitesi’nde yapilan bir arastirmada, olumlama-
larin beynin kendini 6diillendirme merkezini (ventral striatum)
aktive ettigi goriilmiistiir. Bu durum, kisinin kendine olan giive-
nini artirir ve strese kars1 dayanikliligini giiclendirir. Epigenetik,
cevresel faktorlerin gen ifadelerini nasil etkiledigini inceler.

Dr. Bruce Lipton gibi bilim insanlar1, pozitif diislincelerin ve
olumlamalarin gen ifadelerini olumlu yonde degistirebilecegini
one siirmektedir. Olumlamalar, bedenin enerji alanini etkileye-
rek genetik yapiy1 dogrudan degistirme potansiyeline sahiptir.

Masaru Emoto’nun deneylerinde, olumlu ifadelerle titresen
su molekiillerinin diizenli ve giizel kristaller olusturdugu; olum-
suz ifadelerle titresenlerin ise diizensiz ve kaotik yapilar olustur-
dugu gozlemlenmistir. Insan bedeni %60-70 sudan olustugu i¢in
olumlamalarin bedensel su molekiilleri iizerinde de ayni etkiyi
yaratabilecegi diisliniilmektedir.

Her diisiince ve kelime belirli bir frekansa sahiptir. Negatif
ifadeler (6rnegin, "Higbir sey yolunda gitmiyor") diistik fre-
kansli enerjiler yayar ve bireyi daha fazla negatif olay ¢ekmeye
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yonlendirir. Pozitif ifadeler (6rnegin, "Hayatim sevgi ve bollukla
dolu") yiiksek frekansl titresimler yayar ve bu enerjileri bire-
yin hayatina ¢eker. Olumlamalar da bu sayede insan bedeninde-
ki enerji merkezlerini (¢akralar) uyumlu hale getirir. Ornegin,
"Kendimi seviyorum ve oldugum gibi kabul ediyorum" olumla-
masl, kalp ¢akrasini acar ve sevgi enerjisini artirir. "Giivendeyim
ve hayatta kokleniyorum" olumlamasi, kdk ¢akrayi dengeler ve
giiven hissini giiclendirir. Olumlamalar, bilingaltina dogrudan
ulagir. Zihin, siirekli tekrarlanan bir fikri gerg¢ek olarak kabul et-
meye basglar. Olumlama tekrari, kisinin ruhsal enerjisini artirir ve
bilingaltindaki eski, sinirlayici inanglart doniistiirtir.

Olumlamalar: Etkili Hale Getirmenin Yollar:

1.  Olumlamalar, zihinde bir goriintiiyle desteklendiginde
daha giticlii bir etki yaratir.

Ornegin, "Bolluk i¢cindeyim" derken kendinizi bollukla ¢evri-
li olarak hayal edin.

2. Olumlamalan tekrarlarken hissetmek, onlarin enerjisini
giiclendirir. "Mutluyum" derken gercekten mutluluk hissini ca-
girmaya calisin.

3.  Olumlamalarin etkili olmasi i¢in diizenli ve siirekli uy-
gulanmasi gerekir. Giinde en az 5-10 dakika olumlama tekrarla-
rina zaman ayirim.

4. Bedeninizin diisiik frekansta oldugunu hissettiginizde,
"Huzurla doluyum", "Enerjim yiikseliyor" gibi daha temel olum-
lamalarla baslayin.

Ozetlemek gerekirse olumlamalar, insan zihninde, bedeninde
ve ruhunda doniisiim yaratabilen giiclii bir aragtir. Bilimsel ola-
rak, noroplastisite ve rezonans prensiplerine dayanan bu uygula-
ma, kisiyi negatif diisiincelerden arindirarak pozitif bir frekansa
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yiikseltir. Spiritiiel olarak ise, insanin enerji alanin1 genisletir, tit-
resimini artirir ve evrensel enerjiyle uyumlu héle getirir. Diizenli
olumlama ¢aligmalari, bireyin hem igsel hem de digsal diinyasin-
da derin bir degisim yaratabilir.

SEROTONIN VE TOPRAKLAMA

Serotonin hormonu, mutluluk, huzur ve denge hissini destek-
leyen bir nérotransmitterdir. Topraklama ile serotonin seviyeleri
dolayli olarak artirilabilir, ¢iinkii doga ile temas ve fiziksel akti-
viteler stres hormonlarini azaltarak serotonin salgilanmasini des-
tekler. Negatif duygularin serbest birakilmasi ve bedenin denge-
ye kavugmasi, serotonin iiretimini olumlu yonde etkiler.

Duygu doniisiimiinii desteklemek ve bedeninizi fiziksel ola-
rak topraklamak i¢in asagidaki yontemleri uygulayabilirsiniz:

* Ciplak ayakla topraga, ¢ime veya kuma basmak, enerji-
nizi dengeleyerek viicuttaki negatif yiikii bosaltir. Elekt-
ronlarin dengelenmesini saglayarak fiziksel ve zihinsel
rahatlama getirir.

* Agaglarin kokli yapisi, sizi doganin enerjisine baglaya-
rak duygusal istikrar1 destekler.

*  Orman, sahil veya ag¢ik alanlarda yliriiylis yapmak zihni
sakinlestirir ve negatif duygular1 azaltir. Yavas ve derin
nefeslerle bu etkiyi artirabilirsiniz.

* Hamur yogurabilirsiniz. Ellerinizle yogurma hareketi,
bedenin enerjisini topraklamada etkili bir yontemdir. Bu
siire¢ hem yaratict hem de yatigtirict bir aktivite olarak
zihni sakinlestirir.

* Malzemelere dokunarak yemek hazirlamak, enerjinizi
odaklar ve duygusal doniigiimii destekler.
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Bitkilerle ugrasmak, toprakla temas etmek, ¢i¢ek veya
sebze dikmek topraklama i¢in giliglii yontemlerdir. Kan
dolasimmi hizlandirir, zihni sakinlestirir ve duygusal
enerji bosaltimini destekler. Bunu dogada yapmak etki-
sini artirir.

Serbest¢e dans ederek bedendeki sikigmis enerjiyi serbest
birakabilirsiniz. Ritmik hareketler ve miizikle baglanti
hem zihinsel hem de bedensel bir rahatlama saglar.

Yoga veya esneme egzersizleri de bu konuda yardimci-
dir. Yavas ve bilingli hareketlerle bedeninizdeki enerji
akisini diizenler, negatif hisleri serbest birakir.

Ofke, kizgimlik gibi yogun duygularin disa vurulmast igin
bir yastiga vurarak enerjiyi bedeninizden serbest biraka-
bilirsiniz.

Ozellikle karin bdlgesinde birikmis negatif enerjiyi ser-
best birakmak i¢in bir yataga uzanip topuklarinizi ritmik
bir sekilde yere vurabilirsiniz.

Uygun bir yerde bagirmak ya da duygularimizi kelimelere
dokmek bedeninizdeki titresimleri dengeler.

Deniz kenarinda yiirlimek, golde ayaklar1 suya sokmak
ya da dus almak negatif enerjiyi temizler ve ruhsal den-
geyi destekler.

Epsom tuzu veya deniz tuzu kullanarak yapilan banyo,
viicuttaki toksinleri ve negatif enerjiyi atar. Sonrasinda
kendinizi hafif ve rahat hissedersiniz.

Duygularimizi kagida ya da tuvale dokmek, zihinsel ener-
jinizi serbest birakir ve yaratici bir sekilde doniisiim sag-
lar. Giinliik tutarak ya da serbest bir sekilde diisiinceleri-
nizi yaziya dokerek igsel yiiklerinizi bosaltabilirsiniz.
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Duygu Déniisiimii ve Serotonin Dengesi I¢in Pratikler

* Derin nefes alip vermek hem serotonin iiretimini destek-
ler hem de topraklanma siirecini hizlandirir.

» Hayatimizdaki giizel seylere odaklanarak olumlu duygu-
lar1 artirabilirsiniz. Bunun i¢in diizenli araliklarla bir siik-
ran listesi yapabilirsiniz.

» Lavanta, sandal agac1 veya paguli gibi topraklayici etkisi
olan aromaterapi yaglarini kullanabilirsiniz.

«  Ogzellikle topraklanmaya yonelik meditasyonlar zihni
dengeler ve enerji merkezlerinizi yeniden diizenler.

Topraklama, sadece zihinsel ve ruhsal bir donlisiim degil,
ayni1 zamanda bedeninize, dogaya ve yasama baglanmanin da bir
yoludur. Dogru yontemleri diizenli bir sekilde uygulayarak hem
serotonin seviyelerinizi dengeleyebilir hem de negatif duygulari-
niz1 serbest birakabilirsiniz. Bu siire¢ sizi daha dengeli, huzurlu
ve gii¢lii bir ruh haline tasir.

ESMA-UL HUSNALAR

Esma-iil Hiisna, Allah’in giizel isimleri anlamina gelir ve her
bir esma, evrenin belirli bir enerjisini veya titresimsel bir yoniini
yansitir. Bu isimler, evrensel bir enerji kaynagini temsil eder ve
her biri bir frekans tasiyarak insan bedeninde, zihninde ve ruhun-
da doniisiim yaratabilir. Bir insanin bu isimleri zikretmesi veya
bu enerjilere odaklanmasi, dogrudan fiziksel, duygusal ve ruhsal
etkiler yaratir. Esma-iil Hiisna’nin etkileri, kisinin inancindan ba-
gimsizdir. Clinkii bu isimlerin enerjileri, evrensel frekanslar tagir
ve rezonans ilkesine gore calisir. Bu, tiim varolusun titresimsel
bir yapiya sahip oldugu gergegiyle ortiisiir ve hem bilimsel hem
de spiritiiel diizeyde insan iizerinde etkiler yaratir. Bu noktada
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frekanslara ve insan bedeni iistiindeki etkilerine deginmemiz ge-
rekiyor. Bilimsel ¢aligmalar, insan bedeninin ve ¢evresinin belir-
1i bir frekans yelpazesi iginde titrestigini gostermektedir. Saglikl
bir beden, genellikle 62-68 Hz arasinda titresir. Diigiik frekans-
lar, hastaliklar ve negatif duygularla iliskilidir. Her bir esma, be-
lirli bir frekans tasir ve bu frekanslar insan bedenindeki enerji
merkezlerini (cakralar) aktive eder. Ornegin, bir esmanin tekrari,
kisinin enerji alaninm temizleyebilir, frekansini yiikseltebilir ve
bedensel saglig1 destekleyebilir.

Rezonans, bir titresim kaynaginin baska bir titresim kayna-
gin1 etkilemesi anlamia gelir. Insan, Esma-iil Hiisna’y1 zikret-
tiginde veya bu frekansa odaklandiginda, kendi enerji alan1 es-
manin frekansiyla uyumlanir. Bu uyumlanma sayesinde negatif
enerjiler temizlenir, hiicre yenilenmesi desteklenir ve boylelikle
daha ytiksek bir farkindalik seviyesine ulasilir.

Esma-iil Hiisna’nin zikri, beyin dalgalarini etkileyerek kisiyi
alfa veya teta gibi daha sakin, meditatif bir duruma gegcirir. Bu
durum, stresten arinmay1 ve duygusal dengeyi saglar. Esmanin
stirekli tekrar1, beyindeki noronal baglantilar giiclendirerek zi-
hinsel yapida olumlu degisimler yaratabilir. Esmalarin frekansi,
kisinin aura alanin1 genisletir ve giiclendirir.

Negatif enerjilerden korunmayi, daha yiiksek bir titresim
seviyesine ulasmayi, ruhsal dengeyi saglamay1 destekler. Her
esma, bir duygusal enerjiye karsilik gelir. Zikredildiginde korku,
ofke, sucluluk gibi diisiik frekansli duygular yerini sevgi, sefkat
ve gliven gibi yiiksek frekansli duygulara birakir. Zikrin tekrari,
kisinin duygusal yaralarini sifalandirabilir ve derin bir huzur hali
yaratabilir. Esmalarin tekrari, kiginin yaratici enerjisini aktive
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eder ve evrensel bilingle baglantisini gii¢lendirir. Bu durum, ki-
sinin hayatinda daha fazla bolluk, bereket ve ilham yaratmasina

yardimc1 olur. Sozlerin ve dolayisiyla esmalarin beden iizerinde-
ki etkilerine dair bir¢ok bilimsel arastirma vardir. Asagida bun-

lardan birkagina yer verilmistir.

1.

Su Molekiilleri Uzerindeki Deneyler: Dr. Masaru Emo-
to’nun su molekiilleri {izerine yaptig1 deneyler, kelime-
lerin, dualarin ve niyetlerin su kristalleri iizerinde nasil
etkili oldugunu gostermistir. Giizel sozler ve olumlu tit-
resimler, suyun kristal yapisini diizenli ve estetik bir hale
getirirken, olumsuz ifadeler diizensiz ve kaotik yapilara
yol agmustir. Insan bedeni yaklasik %60 sudan olustugu
icin Esma-iil Hiisna’nin zikri, bedenimizdeki su molekiil-
lerini pozitif bir sekilde etkileyebilir.

Zikir ve Beyin Etkilesimi: Bazi norobilim arastirmalari,
zikrin beyin iizerindeki etkilerini incelemistir. Zikir sira-
sinda beyin, stresle iliskili kortizol hormonu salinimint
azaltir ve kisinin daha sakin bir ruh haline gegmesini sag-
lar. Bu siire¢, Esmalarin titresimlerinin insanin zihin ve
bedenine olan etkisini kanitlar niteliktedir.

Ses Frekanslarmmin Sifa Etkisi: Ses terapisi iizerine
yapilan ¢aligmalar, belirli frekanslarin insan sagligi iize-
rinde iyilestirici bir etki yarattigin1 gdstermistir. Benzer
sekilde, esmalarin titresimleri de ayni prensibe dayanir ve
enerji alanini diizenler. Esma-iil Hiisna’nin frekanslari ile
zikrin etkileri sayesinde kan basinci diizenlenir, stres aza-
lir ve bagisiklik sistemi giiglenir. Hiicrelerin yenilenmesi
desteklenir. Zikir sirasinda artan beyin dalgasi senkroni-
zasyonu, kiginin meditasyon benzeri bir duruma gegme-
sini saglar. Olumsuz diisiinceleri ve duygular1 yatigtirir.
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Evrensel enerjilerle uyumlanmay1 saglar. Kisinin igsel
huzurunu artirir ve ruhsal gelisimini destekler. Esma-iil
Hiisna, insan bedenindeki enerji alanini ve frekanslarini
dengeleyen, yiikselten ve doniistiiren evrensel bir sistem-
dir. Inang sisteminden bagimsiz olarak, bu frekanslar bi-
limsel olarak bedeni, zihni ve ruhu olumlu etkiler. Zikrin
tekrari, hiicresel diizeyde bir rezonans yaratarak sagligi,
duygusal dengeyi ve ruhsal aydinlanmay1 destekler. Bu
isimlerin ytliksek frekansh titresimleri kisiyi evrensel bi-
lingle uyumlu héle getirir ve insanin hem fiziksel hem de
ruhsal enerjisini derinlemesine yeniler.

Esmalarin Kullanim Yontemleri:

e Zikir: Bu esmalarin her biri diizenli olarak zikredilebilir.
Ornegin, ‘Ya Vedtd’ ya da ‘Ya Muhaymin’ gibi yiiksek
sesle veya sessizce zikredilerek kisisel giiveni artirabilir
ve baglanma sorunlartyla ilgili iyilesme saglanabilir.

* Meditasyon ve Farkindahk Cahsmalari: Her bir esma
ile baglant1 kurmak i¢in meditasyon yapabilir ve her es-
manin anlamini i¢gsellestirmek, kisi tizerinde derin bir sifa
etkisi yaratabilir.

 lgsel Diyalog: Bu esmalar, baglanma sorunlariyla ilgili
olan igsel konusmalarin yerine kullanilabilir. Kisi, igsel
kaygi ve korkulartyla yiizlesirken, bu isimler ona giiven,
sefkat ve sifa sunar.

LEV: RUHUN HAFIZASI VE DONUSUM
ANAHTARI

Lev, kdkeni kadim bilgeliklere dayanan ve insanin ruhsal ka-
yitlarmi temsil eden giiglii bir kavramdir. Ibranice kdkenli bu ke-
lime, dogrudan ‘kalp’ anlamina gelse de aslinda ¢ok daha derin
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bir anlama sahiptir. Kadim Kabalistik 6gretilerde Lev, yalnizca
fiziksel bir organ degil, ayn1 zamanda insanin bilingaltinda sakl1
olan tiim duygusal, ruhsal ve enerjisel kayitlarin merkezi olarak
kabul edilir.

Tarih boyunca bir¢ok mistik gelenek, Lev kavramini insanin
ruhsal evrimini anlamak ve bilingaltindaki engelleri ¢6zmek igin
kullanmistir. Kabala, Sufizm ve dogu Ogretileri gibi derin 6g-
retilerde, insanin gergek potansiyeline ulagmasinin 6niindeki en
bliylik engelin, gecmiste biriktirdigi travmalar ve bilingalt1 ka-
yitlar1 oldugu kabul edilir. Iste Lev, bu kayitlarin saklandig1 ve
doniistiiriilebilecegi bir alan olarak goriiliir.

Peki, Lev ile calismak ne anlama gelir? insan hayatindaki tek-
rar eden dongiiler, farkinda olmadan ic¢ine diistiigii iliskisel ka-
liplar, bolluk ve bereketle ilgili blokajlar ya da saglik sorunlari,
bilingaltindaki kayitlarin bir yansimasidir. Lev iizerinde calisil-
diginda, bu blokajlar ¢oziilmeye baslar ve kisi, kendi kaderini ye-
niden sekillendirme giiciinii eline alir. Kisacasi, Lev ile yapilan
doniisiim ¢aligmalar bireyin hayatinda gozle goriiliir degisimler
yaratir:

* Duygusal ve ruhsal rahatlama: Gegmisten gelen yiiklerin

hafifledigini hissedersin.

»  Tekrar eden dongiilerden 6zgiirlesme: Siirekli ayni sorun-
larla karsilagmak yerine, yeni ve saglikli secimler yapma-
ya baglarsin.

» Bilingalt1 blokajlarinin ¢6ziilmesi: Hayatin birgok alanin-
da fark edilmeden seni sinirlayan engeller kalkar.

*  Gergek potansiyeline ulasma: Kendi ruhsal 6ziinle daha
derin bir bag kurarsin ve i¢sel giiciinii kesfedersin.



Karanliktan Gelen Isik / Eylem Celebi 47

Kadim bilgelikler, Lev’in insanin ruhsal gelisimi igin bir
anahtar oldugunu sdyler.

Bugiin, bu bilgileri bilingalt1 temizligi, spiritiiel donlisiim ve
enerji caligsmalariyla birlestirerek, kendini 6zgiirlestirmek mim-
kiindiir. Lev’i anlamak ve onun iizerinde ¢alismak, sadece gec-
misin yiiklerinden arinmak degil, ayn1 zamanda gelecegini bi-
lingli bir sekilde insa etmek anlamina gelir.

Bu kitapta, her travma i¢in 6zel olarak belirlenmis Lev’ler ve
bunlarin nasil kullanilacagini paylasacagim. Her bir Lev kom-
binasyonu, farkli bilingalt1 kayitlarin1 sifalandirmak ve ruhsal
doniistimii desteklemek i¢in tasarlandi. Uygulamalar sayesinde,
kendi Lev’inle ¢alisarak hayatindaki degisimi bizzat deneyimle-
yebilirsin.

GEZEGEN SAATLERI

Gezegen saatleri, her giiniin belirli saat araliklarinda belirli
bir gezegenin enerjisinin etkili oldugunu kabul eden kadim bir
astrolojik sistemdir. Bu sistem, 6zellikle spiritiiel calismalar, du-
alar, sifa calismalari, niyetler, enerji dengeleme, meditasyonlar
ve Levi (Isik Harfleri) gibi ¢aligmalar i¢in dogru zamanlamay1
belirlemeye yardimei olur.

Her gezegenin kendine 6zgl bir frekansi, etkisi ve ruhsal ala-
m vardir. Ornegin;

* Ay saati: Duygular, sezgiler, gegmis, sefkat ve annelik
temalariyla ilgilidir. Duygusal sifalanma ve igsel huzur
icin uygundur.

*  (Giines saati: Kendini ifade etme, 6zgiiven, liderlik, aydin-
lanma ve enerji toplama i¢in idealdir.
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Veniis saati: Sevgi, iliskiler, gilizellik, uyum ve affetme
calismalar1 i¢in miitkemmeldir.

Mars saati: Glig, cesaret, fiziksel enerji ve kararlilik iste-
yen ¢alismalar i¢in uygundur.

Jipiter saati: Bereket, bolluk, genisleme, sans ve ruhsal
bliylime konularinda etkilidir.

Satiirn saati: Disiplin, sorumluluk, karmanin ¢dziilmesi,
sinirlar ve zamanla ilgili calismalar i¢in idealdir.

Merkiir saati: Zihin, iletisim, 6grenme, yazi yazma, tica-
ret ve i¢cgorii konularinda aktiftir.

Yani yaptiginiz bir sifa ¢caligmasini dogru gezegen saatinde
yapmak, onun etkisini katbekat artirir. Dogru frekansta calismak,
caligmanin ruhsal diizeyde kabuliinii ve tezahiiriinii kolaylastirir.

Gezegen saatleri sabit saat dilimleri degildir. Gilinesin dogus

ve batig saatine gore her giin yeniden hesaplanir. Her giiniin ilk
gezegen saati, o giiniin yoneticisi olan gezegenle baslar. Ornegin:

Pazartesi: Ay

Sali: Mars
Carsamba: Merkiir
Persembe: Jipiter
Cuma: Veniis
Cumartesi: Satlirn

Pazar: Gilines

Bu gezegen o giiniin ilk saatine hitkkmeder ve ardindan belirli
bir siraya gore diger gezegen saatleri gelir.
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Bir giin 12 giindiiz saati ve 12 gece saati olarak ikiye ayrilir.
Bu saatler, giiniin uzunluguna gore degisir. Yazin giindiiz saatleri
daha uzun, kisin ise daha kisadir. Bu nedenle her bir gezegen
saatinin siiresi her giin farklidir.

Giliniimiizde birgok mobil uygulama ve web sitesi sayesinde
yasadigimiz konuma gore anlik gezegen saatlerini kolayca 6gre-
nebilirsiniz. Asagidaki uygulamalar ve siteler oldukga kullanis-
lidir:

* Planetary Hours (i0S/Android)
*  Chronos XP (Windows)
* lunarium.co.uk/planetary-hours (web tabanli)

Bu araglarla, bulundugunuz sehirdeki giines dogumu ve ba-
tim1 baz aliarak giin igindeki gezegen saatlerini takip edebilir,
ruhsal caligmalarinizi o anin enerjisine gore yapabilirsiniz. Geze-
gen saatleri, evrensel enerjileri daha bilingli kullanmamiza yar-
dimci olan ¢ok degerli bir zamanlama aracidir. Uygun gezegen
saatinde yapilan Levi calismalari, dua, niyet ya da meditasyonlar
hem daha etkili hem de daha derin doniisiim saglayabilir. Ruh-
sal caligmalarinizi bu kadim bilgiyle desteklemek, sizi doga ile
uyum i¢inde daha gii¢lii bir doniisiim yolculuguna davet eder.

DOGAL TASLAR

Dogal taslar, evrenin enerji frekanslarini depolayan, insan be-
denine, ruhuna ve zihnine fayda saglayan dogal sifa araclaridir.
Her tas, kendine 6zgii bir titresim ve enerji alani tagir. Bu enerji,
insanin enerji alantyla (aurasiyla) etkilesime girerek duygusal,
fiziksel ve ruhsal dengemizi destekler. Taglarin dogru bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in hem fiziksel hem de enerji diizeyinde te-
mizlenmeleri, arindirilmalar1 ve kodlanmalar1 gerekir.
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Dogal taslar, bedenimizdeki enerji akisini diizenleyerek stre-
sin azalmasina, bagisiklik sisteminin giiclenmesine ve fiziksel
iyilesmeye katkida bulunabilir. Ornegin, baz1 taslar agriy1 hafif-
letirken, bazilar1 enerji seviyesini artirir. Taglar zihinsel netligi
artirabilir, duygusal dengeyi saglayabilir ve negatif enerjileri te-
mizleyebilir. Ornegin stresli bir ruh halini sakinlestirmek, kendi-
ne giiveni artirmak, negatif diisiinceleri temizleyerek huzur getir-
mek gibi etkiler taglarmn enerji frekanslartyla miimkiindiir. Dogal
taglar, meditasyon sirasinda ruhsal baglantiy1 giiclendirebilir ve
kisinin enerji alanini (aura) temizleyebilir. Taslarin frekansi,
insanin enerji merkezleri (¢akralar) lizerinde ¢alisarak enerjiyi
dengeler ve yiikseltir.

Dogal taglar, bulunduklar1 ¢evredeki enerjileri emer ve bu
nedenle kullanilmadan 6nce mutlaka temizlenmelidir. Tas1 akan
bir suyun altinda tutarak iizerindeki negatif enerjiyi temizleyebi-
lirsiniz veya tas1 24 saat toprakta bekleterek enerjisini notrleye-
bilirsiniz.

Taslarinizi kodlamaniz da ¢ok 6nemlidir. Tas1 bir gorevli gibi
diisiiniin; su susuzlugunuzu giderirken, tas da enerji alaninizda
belirli bir amagla ¢alisir. Ancak, tiim isteklerinizi dogrudan Ya-
radan’dan istemeniz 6nemlidir. Tas, sadece bir aragtir.

Tasmmzi Kodlama Adimlari:

1. Dus alin veya en azindan ellerinizi ve yliziinlizii yikaya-
rak armin.

2. Tast elinize alin ve bir mum yakin.
Yaradan’a niyetinizi ileterek dua edin. Tasimiz1 su sekil-
de gorevlendirin: "Tas, seni su amagla gorevlendiriyorum
[niyetinizi belirtin]. Bu 151k ve 1s1 ile tasin enerjisi aktive
olsun."
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4. @Gozlerinizi kapatin ve mumun 1s18inin tasa, tastan da size
dogru bir enerji akisi yarattigini hayal edin.

Bu islem sirasinda, tasin sizin i¢in siirekli olarak ¢alisacagini,
bulundugunuz yerden bagimsiz sekilde enerji yayacagini bilme-
lisiniz. Dogal taslarin uzaktan bile galistig1 gercegi, modern fizik
prensipleriyle agiklanabilir. Dolanik Atom Ilkesi, bir kaynaktan
cikan iki atomun, birbirinden milyonlarca kilometre uzakta bile
olsalar ayn1 anda birbirini etkileyebilecegini soyler. Yani Tag
nerede olursa olsun, kodlandig: kisiyle enerjisel bir bag kurar.
Enerji bag1 kopmaz; tas kaybolsa veya kirilirsa bile bu bag de-
vam eder. Dolanik atom ilkesi, taslarin bir enerji kaynag1 olarak
nasil ¢aligtigini ve sizinle enerji alani tizerinden baglantida kaldi-
gin1 agiklayan 6nemli bir prensiptir. Dilerseniz bu konu hakkin-
daki detayl arastirmalar1 okuyabilirsiniz.

Dogal taslar1 sadece etik amaglarla ve yarariiza kullanmaniz
onemlidir. Kodlama sirasinda niyetinizin saf, sevgi dolu ve Ya-
radan’a yonelik olmasi gerekir. Taglardan bir sey istemek yerine,
onlar1 gorevli olarak gorerek sadece enerjilerini belirli bir amag
icin yonlendirin. Yaradan’dan isteklerinizi ilettikten sonra tas,
sizin niyetiniz dogrultusunda enerji alaninizda ¢alismaya bagla-
yacaktir. Yani tagin enerjisi sizi desteklemek icin siirekli aktif
olacaktir, ancak tagin enerjisini yenilemek i¢in arada bir temizle-
me ve kodlama iglemini tekrarlamaniz faydali olacaktir.

METAFORIK TEMIZLiK VE SUKUR
CALISMALARI

Bilingaltt c¢alismalarinda metaforik temizlik, bilingaltinda
yerlesmis, olumsuz veya islevsiz inanglari, duygusal blokajlari
ve travmatik deneyimleri sembolik olarak temizlemek i¢in me-
taforlarin ve imgeleme tekniklerinin kullanildigi bir yontemdir.
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Bu yaklasim, bilingaltinin dilini kullanarak, dogrudan miidahale
etmek yerine sembolik bir yolla degisim yaratmay1 hedefler. Me-
taforik temizlik, genellikle agagidaki adimlar igerir:

1.

Sorunun Belirlenmesi: Oncelikle, hangi inang, duygu
veya deneyimin temizlenmesi gerektigi belirlenir. Bu,
danisanin yasadig1 sorunlar, tekrarlayan davranis kalip-
lar1 veya olumsuz duygusal tepkiler lizerinden yapilabilir.

Metafor Se¢imi: Temizlenecek sorunu temsil eden bir
metafor secilir. Bu metafor, danisanin kisisel deneyimle-
rine, kiiltiirel arka planina ve sembolik anlayisina uygun
olmalidir. Ornegin, olumsuz bir inang ‘pasli bir zincir’,
‘kirli bir pencere’ veya ‘agir bir yiik’ olarak metaforlas-
tirtlabilir.

Temizleme Siireci: Secilen metafor {izerinden sembolik
bir temizleme siireci gerceklestirilir. Bu siire¢ danisanin
imgeleme yetenegini kullanarak, metaforik nesneyi te-
mizlemesi, onarmasi, doniistiirmesi veya ortadan kaldir-
masi seklinde olabilir. Ornegin, “pasli bir zincir’ metaforu
icin, danisan zinciri temizleyebilir, yaglayabilir veya ki-
rarak ozgilirlesebilir. ‘Kirli pencere’ metaforu i¢in danigsan
pencereyi silebilir, tamir edebilir veya yeni bir pencereyle
degistirebilir.

Entegrasyon: Temizleme siirecinin ardindan, danisan
yeni ve olumlu bir inan¢ veya duyguyla eski olumsuz-
lugun yerini doldurur. Bu, yeni bir metafor olusturmak,
olumlu bir imgelem yapmak veya olumlu bir afirmasyon
kullanmak seklinde olabilir.
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Metaforik Temizlik Teknikleri:

+ Imgeleme: Danisan, gozlerini kapatarak temizleme siire-
cini zihninde canlandirir. Terapist veya uygulayici, dani-
sana rehberlik ederek siireci yonlendirir.

* Hikaye Anlatimi: Danisan, temizleme siirecini anlatan
bir hikaye olusturur. Hikaye, daniganin bilingaltindaki
sembolik dili kullanarak degisim yaratmasina yardimci
olur.

e Sanat Terapisi: Resim, heykel veya diger sanat formlar1
araciligryla metaforik temizleme siireci ifade edilebilir.

« Enerji Calismalari: Reiki, EFT (Duygusal Ozgiirlesme
Teknigi) gibi enerji ¢alismalari, metaforik temizleme sii-
recini desteklemek i¢in kullanilabilir.

Ornekler:

* Bir danisan, gegmiste yasadigi bir travmayi ‘sirtinda tasi-
dig1 agir bir kaya’ olarak metaforlagtirabilir. Terapist, da-
nisana bu kayay1 sembolik olarak birakmasi, par¢alamasi
veya doniistiirmesi konusunda rehberlik edebilir.

*  Bir danisan, degersizlik inancini ‘i¢i bos bir vazo’ ola-
rak metaforlagtirabilir. Terapist, danisana bu vazoyu sev-

gi, sefkat ve 6zgiivenle doldurmasi konusunda rehberlik
edebilir.

Giin sonunda negatif enerjilerden arimmak i¢in yapilan meta-
forik galigmalar, bedensel sagliginiza dogrudan etki eder. Stres,
kaygi ve olumsuz diistinceler bedende kas gerginliklerine yol
acabilir. Bu tiir zihinsel yiiklerin bedende biriktigi bilinir. Giin
sonunda, olumsuz enerjilerden arinmak ve bedeninizi rahatlat-
mak, kaslarmizi gevseterek kalp hizin1 dengelemeye yardimci
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olur ve uyku kalitesini artirir. Derin bir gevseme hali, gece bo-
yunca viicudun iyilesme siireclerini hizlandirir.

Bilimsel agidan, giin sonunda yapilan olumlu diisiince ve medi-
tasyon pratikleri, beyindeki norotransmitter dengesini olumlu yon-
de etkiler. Ozellikle "serotonin" ve "melatonin" gibi hormonlarmn
salgilanmasini destekleyerek uyku diizenini iyilestirir. Bu siire¢
zihinsel armmanin fiziksel yansimasidir. Metaforik arinma, bi-
lingaltina isleyen olumsuz diisiincelerin birikmesini engelleyerek
viicutta daha az stres hormonu (kortizol) iiretir. Uyku sirasinda,
bu enerji donilistimii viicudun genel iyilesme silirecine yardimci
olur.

Giin sonu ¢alismalari, ruhsal anlamda 6nemli bir sifa meka-
nizmasidir. Metaforik bir balonun i¢ine negatif enerjilerin yer-
lestirilmesi ya da bu enerjilerin riizgara veya topraga birakilmas,
kisinin i¢sel huzurunu ve giiven duygusunu pekistirir. Bu tiir spi-
ritliel pratikler, ruhsal yiiklerden arinmaya ve igsel dengeyi sag-
lamaya yardime1 olur. Bu pratiklerin sonunda siikiir ¢alismalari
yaparak minnettarlik duygusunu artirmak, kalpte sevgi ve huzur
hissi yaratir. Olumlu diisiinceler ve siikiir, enerjisel olarak daha
yiiksek frekansta kalmaniza yardimci olur. Arastirmalar, minnet-
tarlik ve siikiir calismalariin beyinde "6diil merkezlerini" aktive
ettigini ve bunun pozitif psikolojik etkilere yol agtigin1 goster-
mektedir. Siikretmek, beyin hiicreleri arasinda sinaptik baglari
giiclendirir, bdylece olumlu diisiinceler ve hisler yayilmaya bas-
lar. Beynin bu pozitif doniisiimii, biyokimyasal diizeyde, stresin
azalmasina ve genel iyilik halinin artmasina katki saglar. Bu
siire¢, zihinsel yiiklerin ortadan kaldirilmasina yardimei olur ve
duygusal dengeyi destekler. Giin sonunda yapilan bu tiir bir arin-
ma, kisinin ruhsal olarak kendi 6ziine donmesine olanak tanir.
Kendini ve yasadig1 giinii serbest birakmak, seffaf bir zihin ve
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ruh hali saglar. Metaforik olarak enerjilerin serbest birakilmasi,
kisiyi ruhsal olarak hafifletir, zihinsel ve duygusal diizeyde ye-
nilenmeye yol agar. Ayrica siikiir ¢alismasi ile enerjisel frekans
yiikselir, pozitif enerjiler gekilir ve kisinin ¢evresiyle olan ener-
jisel bag1 giiglenir. Bu sayede giiniin bitisi, huzurlu bir sekilde
son bulur ve uyku sirasinda bu enerjiler daha derin bir gekilde
bedene ve ruha isler. Yatmadan 6nce yapilan bu ¢aligmanin, sa-
dece giiniin yiiklerinden armmay1 saglamadigini, ayn1 zamanda
bilingaltina etki ederek gelecekteki zihinsel ve duygusal halleri
de sekillendirdigini unutmamalisiniz.

Giiltimseyerek uyumak, pozitif bir bilingaltt mesaj1 gonderir
ve gece boyunca zihninizin huzur i¢inde olmasini saglar. Uyku
sirasinda zihinsel arinma ve ruhsal dengeyle uyandigiizda daha
saglikli, daha enerjik ve daha dengeli bir zihin yapisina sahip
olursunuz. Bu siireg, bilingaltinizda daha saglikli disiincelerin
ve inanglarm olusmasina yardimei olur. Giin sonu yapilan me-
taforik arinma ve siikiir ¢alismalari, sadece ruhsal sagliginiz icin
degil, ayn1 zamanda bedensel ve zihinsel sagliginiz i¢in de kritik
Ooneme sahiptir. Bu pratikleri bir aligkanlik haline getirdiginizde
stres seviyeniz azalir, uyku kaliteniz artar ve genel iyilik haliniz
iyilesir. Metaforik ¢alismalar, beyninizi, ruhunuzu ve bedeninizi
dengeler ve her gegen giin daha huzurlu bir yasama adim atma-
niza yardimer olur.
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BU KITAPTA SiZi NELER BEKLiYOR?

Bu kitap, sadece bilgi veren degil, sizi doniistiiren bir rehber
olarak tasarlandi. Her bolim hem igsel farkindaliginizi hem de
bilingaltiniz1 sifalandirmay1 hedefliyor. Asagida adim adim ne-
lerle karsilasacaginizi ve her bir boliimiin size ne fayda saglaya-
cagini agikliyoruz:

1. Cocukluk Doneminde Olusan Travmalarin
Kokenlerini Goreceksiniz

Travmalarin biiyiik bir kismi1 0-12 yas araliginda olusur. Bu
donemde yasanan olaylar, duygusal ihtiyaglarin kargilanma sekli
ya da karsilanmamasi, bireyin karakterini, iliskilerini ve hayata
bakigini belirler.

Kendi hayatinizda tekrar eden sorunlart “Neden yasiyorum?”’
sorusunun cevabini bulmak i¢in bu kok travmalar1 bilmeniz ge-
rekir. Bugiiniin problemleri ¢ogu zaman ge¢miste yarim kalan
duygularla baglantilidir.
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2. Bilincalti inan¢ Kaliplarim Kesfedeceksiniz

Bilingaltimizdaki inanglar, hayatimizin neredeyse %90’1n1
yonlendirir. “Ben degerli degilim”, “Sevgi ac1 getirir” gibi ka-
liplar farkinda olmadan yasamimizi sinirlandirir. Bu inanglari
tespit etmek, onlar1 doniistiirmenin ilk adimidir. Kitabin bu bo-
liimiinde ilgili travmanin bilingalt1 inan¢larina 6rnekler verilecek
ve siz de kendinizdeki diisiincelerle eslesip eslesmedigine karar
verebileceksiniz. Olumsuz inanglar yerine sizi destekleyen yeni
inanglar yerlestirmeye basladiginizda, yasaminizda da degisim
baglayacaktir.

3. Bu Travmalarin Yetiskinlik Donemindeki
Yansimalarin1 Tanmyacaksiniz

Travmalar sadece ge¢miste kalmaz. Yetigkinlikte; iliskilerde,
is hayatinda, saglikta ya da 6zgiivende kendini tekrar eden kalip-
lar olarak karsimiza ¢ikar. Kendi davraniglarinizi, secimlerinizi
ve duygusal tepkilerinizi daha iyi anlayarak neden bazi durum-
larda kendinizi tekrar ettiginizi fark edersiniz. Bu farkindalik,
doniisiimiin ilk anahtaridir.

4. Bilin¢alti Kayitlarim Kesfetme Sorulariyla
Travmanin Sizdeki Etkisini Tespit Edeceksiniz

Hangi travmanin sizde aktif oldugunu fark etmek icin kendi
i¢ dlinyaniz1 diirlist¢e gézlemlemeniz gerekir. Bu da ancak dogru
sorularla miimkiindiir. Size rehberlik edecek bu sorular, “Bende
bu travma var mi1?” ve “Ne diizeyde etkilenmigim?” sorularina
yanit bulmanizi saglar. Ayrica hangi alanda 6ncelikli olarak ¢a-
lismaniz gerektigini de gosterir.
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5. Esmalarla (ilahi isimlerle) Sifa Calismalar
Yapacaksiniz

Esmalar, ilahi frekanslardir. Her biri bir duygunun, bir enerji-
nin saf halini temsil eder. Inang kaliplarinin doniisiimiinde yiiksek
titresim saglar. Travmanin karsiligi olan duyguyu esma frekansi
ile dengeleyerek igsel huzur, giiven, sevgi ve affetme gibi hisleri
aktive edebilirsiniz. Ruhunuzu besler, bilingaltinizi yumusatir.

6. Lev’lerle (Isik Harfleriyle) Enerji Temizligi
Yapacaksiniz

Lev’ler, evrensel yaratilisin kok titresimleridir. Her biri belirli
bir duyguyu ya da travmay1 dengelemek i¢in giiclii frekans tasir.
Glintin belirli gezegen saatlerinde tekrarlanan Lev’ler, enerji ala-
minizi dengeler, bilingalti kayitlarii ¢ozer, sizi hafifletir. Ozel-
likle baglanma, sugluluk ya da degersizlik gibi konularda hizli
sifaya katki saglar.

7. Travmanin Astrolojik Yansimalarim
Goreceksiniz

Her travma, astrolojik haritanizda bir gezegen ya da ev ile
iligkilidir. Travmalar sadece psikolojik degil, ruhsal yolculugu-
nuzun da bir pargasidir. Hangi gezegenin bu travmadan etkilen-
digini bilmek, ruhsal farkindalik saglar. Ayni zamanda o gezege-
nin temsil ettigi konulara daha bilingli yaklasmanizi ve doniisiim
i¢cin neye odaklanmaniz gerektigini anlamanizi kolaylastirir.

Bu Kitap Size Ne Kazandiracak?

» Kendi igsel haritanizda derin bir yolculuga ¢ikmanizi,

» Travmalarinizla ylizlesmenizi ama bu yiizlesmenin sifalt
olmasini,
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»  Gergek potansiyelinizi kesfetmenizi,
* Kendi iizerinizdeki agirliklar1 birakip hafiflemeyi,

« lliskilerinizde, kendinizle olan bagmizda, hayata kars:
durusunuzda doniisiim saglamayz,

* Rubhsal, zihinsel ve bedensel bir biitlinliik kurmay1 des-
tekleyecek.

Travmalara biitlinciil yaklasan bu kitap, zihinsel farkindali-
ginizla birlikte ruhsal temizlenmenizi ve bedensel giiglenmenizi
destekleyecek. Kendinize bu siireci hediye ederken, yasaminizda
yepyeni bir dengeye ve derin bir i¢sel 6zgiirlige adim atmis ola-
caksiniz.
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ADIM ADIM KULLANIM KILAVUZU

1. Sorunlarmmzi Belirleyin ve Onceliklendirin

Kitapta ele alinan birgok travma ve sorunun sizin yasaminiz-
da yeri olabilir. Bu nedenle, kendi hayatinizdaki en énemli so-
runlar1 belirleyerek onlara dncelik sirasi verebilirsiniz. Ornegin;
kilo problemi, parayla ilgili sikintilar, iliskilerde bagimlilik gibi
sorunlar siklikla karsilasilan zorluklardir.

Asagidaki gibi, kendinizi etkileyen sorunlari belirleyin ve her
birine 1 ile 10 arasinda bir puan verin:

» Kilo problemi: 1 - 10 arasinda bir puan verin.

* Parayla ilgili sikintilar: 1 - 10 arasinda bir puan verin.

« Tliskilerde bagimlilik: 1 - 10 arasinda bir puan verin.

En yiiksek puani verdiginiz sorundan baslayin. Bu, en fazla
enerji harcadiginiz ya da ¢dzmek istediginiz sorundur.



