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YAZAR HAKKINDA

Alpay Icirikli, felsefi pratikler ve antik diisiince tarihine odak-
lanan bagimsiz bir arastirmacidir. Ozellikle Helenistik dénem fel-
sefesi, stoacilik ve etik yasam anlayis1 izerine ¢alismakta; diigiince
tarihini yalnizca teorik diizeyde degil, ayn1 zamanda yasamsal
bir pratik olarak da ele almaktadir. Epiktetos, Seneca ve Marcus
Aurelius gibi stoaci filozoflarin metinleriyle sistematik bir bicimde
ilgilenmekte; bu diistintirlerin ¢agdas birey i¢in sundugu etik ve
psikolojik olanaklar1 degerlendirmeyi amaglamaktadir...






SUNUM

Bu kitap, diisiinmenin sadece soyut bir entelektiiel etkinlik
degil; ayn1 zamanda bir yasam pratigi olduguna inananlar i¢in
yazildi. Stoacilik, insanin dis kosullardan bagimsiz bir bigcimde
kendi i¢ diinyasinda 6zgiirlesebilecegini ileri siiren giiclii bir felsefi
yaklagimdir. Marcus Aurelius, Epiktetos ve Seneca gibi diisiintirler,
yalnizca felsefe yapmadilar; ayn1 zamanda yasadilar, sinandilar,
dontstiiler.

Elinizdeki bu metin, stoaci diisiinceyi tarihsel baglamiyla ele
alirken ayni zamanda bu 6gretilerin bugiiniin insani i¢in ne anlama
gelebilecegini sorguluyor. Stoaci yani felsefi alistirma gelenegini
merkeze alarak diigiincenin giindelik yasamdaki karsiligini arryor.
Bu kitap, bir 6gretiyi 6gretmekten gok birlikte diisiinmek ve birlikte
doniismek amaci tastyor. Ciinkii stoaciliga gore bilgelik, sonuca
degil; gabanin kendisine baglidur.
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GIRIS

Stoacilik, MO 3. yiizyilin baglarinda Atina Agorasinda Kibrish
Zenon tarafindan kurulan bir Helenistik felsefe ekoliidiir. Mantik
sistemi ve dogal diinya hakkindaki goriisleriyle beslenen bu 6g-
reti, kisisel bir erdem etigi felsefesidir. Stoacilik, erdem pratiginin
Eudaimoniaya (ger¢ek mutluluga) ulagsmak i¢cin hem gerekli hem
de yeterli oldugunu savunur. Buna gore kisi, etik bir yagam siirerek
gelisir.

Stoacilar, Eudaimonia’ya giden yolu erdemi uygulamak ve
dogaya uygun yasayarak gegirilen bir hayatla 6zdeslestirmisler-
dir. Aristotelesci etigin yani sira, stoaci gelenek de erdem etiginin
baslica kurucularindan biridir. Stoacilar 6zellikle erdemin “tek iyi”
oldugunu; saglik, zenginlik ve haz gibi digsal seylerin ise kendi
baslarina ne iyi ne de kotii oldugunu (adiafora), ancak erdemin
uygulanacag: araglar olarak deger tasidiklarini 6gretmislerdir.
Seneca ve Epiktetos gibi bir¢ok stoaci, “Erdem mutluluk i¢in
yeterlidir” diisiincesiyle, bir bilgenin talihsizlikler karsisinda duy-
gusal olarak direngli olacagini vurgulamistir. Stoacilar ayrica bazi
yikici duygularin yargi hatalarindan kaynaklandigini ve insanlarin
“dogaya uygun” bir iradeyi (prohairesis) siirdiirmeleri gerektigine
inanmiglardir. Bu nedenle, bir kisinin felsefesinin en iyi gosterge-



sinin soyledikleri degil, davraniglar1 oldugunu savunmuglardur. Iyi
bir hayat yasamak i¢in doganin diizenini ve yasalarini anlamak
gereklidir; ¢iinkii stoacilara gore her sey dogadan kaynaklanir.

Stoacilik, MS 3. yiizyila kadar Roma ve Yunan diinyasinda et-
kili bir sekilde gelismis ve takipgileri arasinda Imparator Marcus
Aurelius da yer almistir. Ancak, MS 4. ylizyillda Hristiyanligin
devlet dini haline gelmesinin ardindan etkisini kaybetmistir. Buna
ragmen stoacilik, 6zellikle Ronesans doneminde (Neostoacilik) ve
gliniimiizde (modern stoacilik) yeniden canlanmastir.



ONEMLI STOACILAR

Kibrish Zenon (MO 334-262): Stoaciligin Kurucusu

Stoaciligin kurucusu olarak bilinen 6nemli bir Yunan filozofu-
dur. Atina’ya geldikten sonra Akademide Krates’in 6grencisi olan
Zenon, daha sonra kendi okulu olan Stoay: kurarak felsefesinin
temel ilkelerini belirledi. Onun felsefesi, evrenin ve bilginin do-
gasin1 agiklayan radikal goriisler iceriyordu.

Zenon’a Gore Evren ve Tanri

Zenona gore gercek olan her sey maddedir. Ancak evren, yal-
nizca pasif bir maddeden olusmaz. Evrende, degisen yapiya sahip
pasif maddeye ek olarak diizeni ve aktif 6geyi temsil eden bir gii¢
daha vardir. Zenon bu aktif giiciin maddeden farkli olmadiginy,
yalnizca onun farkli bir goriiniimii oldugunu savunur. Bu aktif
glic, stirekli hareket halinde olan ince bir hava akintisi veya nefese
benzetilir. Zenon bu giice ates adin1 verir ve onun var olan her seye
yayildigini sdyler. Bu maddi atesin en temel 6zelligi ise akildir.
Zenon icin bu ates, evrendeki en yiiksek varliktir. Bu anlamda,
Zenon i¢in Tanr1 her seydir; yani bireyleri birlestiren ates ya da
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rasyonel giigtiir. Doga, kendisinde bulunan bu akil ilkesine gére
hareket eder.

Bilgi ve Ahlak Anlayis1

Zenon'un bilgi anlayisina gore, zihin dogustan bos bir levha
gibidir. Dis diinyadaki nesnelerle etkilesim kurdukg¢a bu bos levha
diisiincelerle dolar. Zenona gore sozciikler diisiinceleri ifade ederken
diisiinceler de nesnelerin zihin tizerindeki etkisiyle olusur. Ahlak ve
insan anlayisinda ise Zenon, insanin da diinyanin bir pargasi olarak
maddi bir varlik oldugunu ve tanrisal atesten pay aldigini soyler.
Insandaki bu ates onun ruhunu olugturur ve bu ruh, en iyi ifadesini
akilda bulur. Zenon'un ahlak felsefesi hem akla ve bilgiye hem de
dogal diizene boyun egmeye dayanir. Bu, stoact ahlakin temelini
olusturan, dogayla uyum iginde yasama ilkesine isaret eder...

Epiktetos (MS 55-135): Antik Yunan Stoaci Filozofu

Biiyiik olasilikla Frigyanin Hierapolis kentinde kole olarak
dogmustur. Hayatinin dnemli bir bolimiinii Antik Romada
gecirmis, ardindan diger filozoflarla birlikte siirgiin edilerek
Kuzeybati Yunanistandaki Nikopolise yerlesmistir. Omriiniin geri
kalanini burada ge¢irmis ve burada 6lmiistiir. Ailesi tarafindan
kendisine bir isim verilmigse bile, bu isim giiniimiize ulagsmamustir.
“Epiktetos” kelimesi, Yunancada “kazanilmig” ya da “edinilmis”
anlamina gelir ve bu ad muhtemelen kole statiisiine gonderme
yapmaktadir. Gengliginde, Imparator Neron tarafindan azat edil-
mis varlikli bir adam olan Epaphroditosun kolesiydi. Epiktetos,
kole olmasina ragmen zamanini verimli kullanarak stoaci felse-
feye yoneldi ve donemin énemli stoaci filozoflarindan Musonius
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Rufus’un 6grencisi oldu. Sonrasinda 6zgiirliigiinii kazandi; ancak
Romada saglik sorunlari nedeniyle zor bir yagam siirdii.

Sakat kaldig1 bilinse de bunun nedeni konusunda fark-
1 goriisler vardir. Bazi kaynaklara gore bu durum, efendisi
Epaphroditos’un zulmii sonucu gergeklesmistir; diger baz1 kay-
naklar ise Epaphroditosun Epiktetosu destekleyen, anlayish bir
efendi oldugunu belirtir. MS 89-95 yillar1 arasinda Imparator
Domitianus, filozoflara yonelik bir stirgiin karar1 alinca Epiktetos
da Romadan uzaklastirildi. Bunun tizerine Nikopolise yerleserek
bir felsefe okulu kurdu ve hayatinin sonuna dek burada ders verdi.

Epiktetos'un hayatindaki en 6nemli doniim noktasi, aslinda
Imparator Domitianus tarafindan verilen siirgiin kararidir. Bu
kararin ardindan Nikopolise yerlesmis ve burada iin kazanan
bir felsefe okulu kurmustur. Okul o kadar saygin hale gelmistir
ki Imparator Hadrianus bile buray1 ziyaret etmistir. Epiktetos'un
en iinlii 6grencisi ise ileride biiytik bir tarihgi olacak olan Flavius
Arrianus’tur. Epiktetos, hayatin1 stoaci yasam tarzina uygun bi-
¢imde biiyiik bir sadelik iginde, 6gretim ve entelektiiel faaliyetlere
adayarak gecirmistir. Bazi rivayetlere gore, hayatinin ilerleyen
donemlerinde terk edilmek tizere birakilmis bir ¢ocuga bakabil-
mek i¢in bir kez evlenmistir. Ancak bagka kaynaklar, onun hig
evlenmedigini ve ¢ocugu olmadigini belirtir.

Filozof Demonax, bir filozofun kiziyla evlenip evlenemeyece-
gini sorarak Epiktetos'un evlenmeme tavsiyesini alayci bir sekilde
sorgulamustir. Epiktetos'un kendi el yazisiyla bir kayaya kazidigina
inanilan “Hiir insan Uzerine Bir Siir”, giiniimiizde Ispartanin
Siitgiiler ilgesindeki Yazili Kanyonda, bir sunagin yanindaki kaya
tizerine kabartma olarak yer almaktadir. Ancak bilinen gercek
sudur ki Epiktetos, geride yazili hi¢bir eser birakmamistir. Onun
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distinceleri ve dersleri, 6grencisi Flavius Arrianus tarafindan
kaleme alinmigtir. Bu kayitlar arasinda en 6nemlisi, orijinali sekiz
kitaptan olusan fakat yalnizca dort cildi glintimiize ulasabilen
“Diyaloglar (Konusmalar)”dir. Arrianus ayrica, stoact ilkeleri 6zet-
leyen ve “Enkheiridion (El Kitab1)” adiyla bilinen bir derleme de
hazirlamistir. Arrianus, Konusmalarin 6n s6ziinde, Lucius Gelliusa
hitaben s6yle der: “Ondan ne duyduysam, onun diisiince bigimini
ve konugmalarindaki i¢tenligi, kendisinden duydugum ne varsa
elimden geldigince ve onun bir hatiras1 olarak korumaya ¢alisarak
kelimesi kelimesine yaziya doktiim.

Epiktetos, ahlak konusuna eski stoacilardan ¢ok daha fazla
onem vermistir. Fikirlerini sik stk Sokratese dayandirarak insanin
nihai amacinin kendi hayatinin efendisi olmak oldugunu savunur.
Epiktetosa gore stoaci bir 6gretmenin gorevi; degismez, bozulamaz
ve tiim insanlar i¢in evrensel olarak gegerli olan varliklarin gergek
dogasini 6grenme yolunda 6grencilerini cesaretlendirmektir.

Ona gore “seylerin dogas1” iki temel kategoriye ayrilir:

1. Yalnizca kendi giiciimiize bagl olanlar (prohairetik): yargi-
larimiz, tepkilerimiz, arzularimiz, kaginmalarimiz vb.

2. Kontroliimiiz disinda olanlar (aprohairetik): saglik, servet,
sOhret, bedenimiz vb.

Bu ayrim, temelinde Epiktetos, 6grencilerine iki 6nemli kavram
daha sunar: Prohairesis ve Diahairesis.

- Prohairesis, insan1 diger canlilardan ayiran yetidir. Kendi
deger yargilarimiza gore bir seyi arzulamamiza ya da ondan ka-
¢inmamiza, bir seyi yapma ya da yapmama kararimiza, bir fikirle
hemfikir olma ya da kars1 ¢ikma davranisimiza yon verir. Epiktetos





