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HEDIYE GiBi GELDIN

Hediye Hasgiil






MERHABA...

Yeni bir sana merhaba.

Aslinda ¢ok basit bir kelime degil mi bir ¢ogumuza 6yle
gelmiyor mu? Bize ¢ok basit gelen bu kelime Arapgadan
geliyor. Asil anlami ferahliktir. Herhangi bir ortama gi-
rildiginde, arkadasinla karsilastiginda, telefonu agar a¢-
maz, sms yazarken her yerde her seyde ¢ok sik karsilasti-
gimiz ve ¢ok kullandigimiz kelime MERHABA ...

Bize ferahlik veren hayatimizda oldugu i¢in siikrettigimiz
bizi seven ve bizim sevdigimiz herkese konulan masaya
ferahlik veren ciceklerimize bahgelerimize renk veren
agaclarimiza o halde merhaba.

Bu kitab1 yazmaya baslarken ¢ok diisiindiim. Bu sefer ki-
tap olsun adin gibi okuyan kisinin hayatina hediye olsun
dedim ve simdi senin elinde okuyorsun bir¢ok sayfada
kendinden kesitler bulacaksin belki evet bende yasamis-
tim diyeceksin. Bilmen gereken tek sey kitabin basindan
sonuna kadar her sey o kadar degisecek ki yeni bir sen
olman i¢in bu yolculuga birlikte ¢ikiyoruz.

Bu yolculukta ne olursa olsun pes etmeyen direnen giiglii
istikrarli birini gorecegiz. Kendine s6z ver ve baslamadan
once mutlaka icinden bir dilek tut kitabimizin orta say-
fasinda sana bu dilegin i¢in bir yer ayarladik oraya liitfen



ii¢ ciimle ile kendin i¢in bir sey yaz ve adim at. Dilegimiz
ve sen hazirsan yolculugumuza baslayalim...

Ogrencilik yllimdan baglayalim ¢ok eskiye gitmeden iini-
versite yllimda duralim. Tek basima yasiyordum vize-
ler finaller yaklasiyordu tek hayalim Hukuk Fakiiltesini
kazanmakti. Kazanmistim ama c¢alismak zorundaydim
para kazanmak zorundaydim. Sabahlar1 okula gidiyor
Ogleden sonra part-time ¢alistyordum. Yazlar tatil bol-
gelerine gidip RESEPSIYONDA ¢alistyordum. Boyle y1l-
larim gecti. Neyse kisacik bir hayat hikayesinden sonra
gelelim kendimi kesfedisime...

Cok soguktu sicacik kahvemi aldim ¢alismak i¢in ma-
sama oturdum. Ev sessiz hava soguk battaniyem kahvem
kitaplarim ve ben vardik. $dyle bir etrafima baktim yal-
ni1z basima koca evde koca hayatta yalniz basimayim. An-
nemi erken yasta kaybetmis kardesleri icin okuluna ara
vermek zorun da kalmis evde anne olup ayrica disarda
tekrar ¢alismaya baslayan biri icin 20 yas ¢ok ¢ok geng
degil mi? Boyle soyleyince biraz can sikic ve iiziicii ol-
dugunun farkindayim ama hayir ben iiziilmiiyorum iste
hayatimin doniim noktasi da bu diisiincemden sonra bas-
lad1. Herkes hayatta bir seyler yastyor kimi kotii kimi iyi
ben agzinda altin kasikla dogan bir ¢cocuk olmadim yok-
luktan gelen ve her zaman miicadele etmem gereken bir
hayatim olmasaydi ben bu kadar giiclii olmazdim. Ben 3
cocuk annesi 5 ¢ocuga da anne gibi abla olmazdim ben
33 yasinda 8 ayr1 ¢ocuga annelik yapamazdim. Annemin
oldiigii sene tekrar sinava gir dedi babam oku benim kar-



deslerinin basinda bekleme dedi. Bir umut girdim pek ¢a-
lisamadim sabah ise gidiyor aksam eve gelip kardeslerime
yemek veriyor iitiilerini yapiyor herkes uyuduktan sonra
2 saat ders ¢alistyor sabah 6 da tekrar ise gidiyordum. Bu
sekilde de senem gecti. Kazandim Hukuk Fakiiltesini ka-
zandim iicretli %50 burs ile sonra 2. Sinifimda daha siki
calisarak bursluya ¢evirmistim. Yani kisacasi hayat bana
ahh hayat dedirtti. Ne sevmeye zamanim oldu ne sevil-
meye her sey hep yarim kaldi. Okulumun son senesi artik
o soguk gece de en basta dedigim yere geliyoruz. Battani-
ye ile ders ¢alisirken bunlar: diisiindiim sonra kendime
o giinden sonra dedim ki Hediye kalk vakit geldi sen ¢ok
giicliisiin neler atlattin neler gordiin kiigiik yasta anne
oldun bu yalnizlik aslinda senin yillardir bekledigin hu-
zurdu. Benim miikafatim da yalnizlikt1 kendimle olmakt1
kendini sevmekti. Bir insanin kendinden baska kimse-
si yok benim giizel yol arkadasim. Dostun olur sanirsin
en kiiciik zorlukta yok olur annen var sanirsin zamansiz
ya gider ya da sen evlenir gidersin yine kendinle kalirsin
kardeslerinin hepsi kendine bir hayat kurmak i¢in biiyii-
diiler ve ugup kendi hayatlarini yasiyorlar yine kendinle-
sin yani isin 0zii sana sen yetersin ¢iinkii bu hayatta senin
senden bagka kimsen olmayacak. Sen ¢ok degerlisin sen
¢ok ozelsin sen ¢ok giigliisiin bunun farkina var. Ciinkii
bunun farkina vardiginda aslinda kendi kanatlarinin var
oldugunu gercekten de kimseye ihtiyacin olmadigini fark
edeceksin. $Simdi sana bana yol gosteren bilgelerden kii-
¢iik bir kissadan hisse anlatayim.

Eflatun’a iki soru sormuslar
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1: Insanoglunun sizi en ¢ok sagirtan davranislari nelerdir.
Eflatun soyle cevap vermis:

?Cocukluktan sikilirlar ve biiyiimek icin acele ederler.
Ama ne var ki ¢ocukluklarini 6zlerler... Para kazanmak
icin sagliklarim yitirirler ama saghiklarin1 da tekrar ka-
zanmak icin de para 6derler. Yarindan endise ederken
bugiinii unuturlar. Dolayisiyla ne bugiinii ne de yarini
yasarlar...

Hi¢ olmeyecek gibi yasarlar. Ama hi¢ yasamamis gibi
oliirler. Sira gelmis 2. soruya

Peki sen ne teklif ediyorsun? Bilge yine siralamuis.

¢ Kimseye kendinizi sevdirmeye kalkmayin! Yapilmasi
gereken tek sey, sadece kendinizi sevilmeye birakmaktir.
Onemli olan; Hayatta en ¢ok seye sahip olmak degil, en
az seye ihtiya¢ duymaktir.

Yani demem o ki benim onca ¢abam onca kosturmam uy-
kusuz gecelerim bitmedi ihtiyaglarim eksiklerim istekle-
rim bitmedi. Insanoglu bdyle iste azla yetinmeyi bilmeyiz
biz hep daha fazlasiicin ¢alisiriz durmadan ¢alisiriz. Ama
Eflatun’un da dedigi gibi biz en az seye ihtiya¢ duyarsak
¢ok seye sahip oluruz. Ve bilmen gereken tek sey sana sen
lazimsin bagkasi degil. Ne istedigini bil kazandiklarinin
ve giiciiniin farkinda ol yoluna devam et. Bu yol bu kez
daha az yorucu daha mutlu daha kendinden emin daha
giiclii olarak devam edecek.



1. BOLUM

Stres ve Antidepresan

Stres viicuduna yasattigin her olumsuz olay i¢in sana kar-
s1 tepkisini gosteren bir fiziksel cevaptur.

Antidepresan da herkesin bildigi iizere depresyon tedavi-
lerinde kullanilan bir ilag tiirii diyebiliriz. Maalesef ki gii-
niimiizde her 10 kisinin 7’si kullanryor. Ama sorun kul-
lanmak degil aslinda sorun kendimizi ilaglarla uyutacak
dereceye getirmek.

Peki neden?
Seni bu hale getiren nedir?

Onu bu kadar onemli kilan nedir? Onu atmak bu kadar
mi zor?

Kendine bu kétiiliigii neden yapiyorsun?

Bu sorulari, o kadar artirabiliriz ki ucu bucagi olmayan
bir bozukluk... Evet duygu bozuklugu diyoruz buna
bunu tedavi etmenin tek bir yolu var. Bu yol hastaneler-
den psikologlardan psikiyatrilerden ge¢miyor. Bu yol se-
nin tamda kafanin icinden kalbine dogru gidiyor.
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Evet herkes gibi sende ¢ok sey yasadin bende yasadim kim
yasamadi ki acilarimizi yaristiramayiz. Ama iyilesebilir-
sin bunu kendin yapabilirsin kendin i¢in yapabilirsin.
Hatasiz kusursuz insan yoktur. Hepimizin pismanliklar:
keskeleri var elbette fakat onlari telafi etmekte yine bizim
elimizde.

Mickey Mouse karakterini biliyorsundur. Karakteri ortaya
¢ikaran da Walt Disney'dir.

Walt, okula gidip geliyordu. Anne babas1 vardi. Walt
derslerinde pek basar1 gosterememis 6gretmenlerinden
siirekli sikayetler geliyordu. Babasi ¢ok hastaydi ama an-
nesi ona giiveniyor ve inaniyordu. Bir ustas1 vardi ara sira
yanina gidip depoda yardim ediyor ¢izim yapiyordu. Yine
bir giin okuldan gelen sikayetlerden dolay1 babasi ile kav-
ga etti ve evden ¢ikt1. Ustasinin deposunda kaldi bir siire.
Bir gece yine ¢izim yaparken oradan birka¢ tane farenin
gectigini gordii onlara yemek verdi ve beslemeye basla-
d1. Sonradan fareleri ¢cizmeye basladi. Cizdiklerini sabah
hemen ustasina gosterdi ustasi ¢ok begendi defalarca kez
Hollywood’a bagvurdugu halde onu almamislardi segile-
memisti. Ama bu kez olmustu se¢ilmisti. Kosa kosa anne-
sine gitti ve se¢ildigini soyledi.

Boylece o giinden sonra hayatimiza Mickey Mouse diye
bir karakter girdi ve diinyaya yayildi. Onu siirekli eles-
tiren sikayet eden 6gretmenleri ve babasina da bir ders
vermis oldu. Kusur hata degildir. O kusuru kusur olarak
goriip iyilestirmek icin ne yapilabilir bunun diisiiniilmesi
gerekiyor. Bu hikaye sana ilham olsun.
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Stresle antidepresan almadan da basa ¢ikabilirsin. Ken-
dini tan1y1p sana neyin iyi gelip neyin kotii geldigini bil-
men gerek farkinda olman gerek. Kotii gelen her seyi ha-
yatindan at gikar gitsin senden degerli degiller. Iyi gelen
ne varsa hayatina cek o seni iyilige sevgiye gotiirecek.

Sen bu zamana kadar hep hallettin bundan sonra da ken-
din halledersin.






2. BOLUM

Dogru Olanin Basi Yere Egilmez

Bu devir boyle, sende ayak uydur diyecekler. Kotiiniin
iyisine seni raz1 edecekler ve senin de kaderini kendileri-
ne benzetecekler. inanma onlara, kanma onlara . senin o
giizel yiiregin, o temiz niyetin neyi hak ediyorsa onu ara,
onu bul.

Dogru olanin basi yere egilmez. Sen sadece bunu bil.

Neler gecirdiysen bitti simdi iyi olmak icin eline kitap
almissin. Bu ¢ok 6nemli bir adim kendin i¢in attigin en
onemli adim. Ama tabi kendini tanima agsamasinda haya-
tin1 kagcirma her ayrintiya dikkat et. En kiiciik ayrintilar
bazen hayatinin doniim noktasi da olabiliyor.

Simdi sana yine bu boliimde yazdiklarimla ilgili bir hika-
ye paylasacagim. Bir gen¢ bir zamanlar mutlulugun sirla-
rin1 6grenmek istemis. Bir bilge aramis sormus sorustur-
mus falanca kisidir demisler. Ayrica kirk giinlitk mesafe-
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deki bir koskte yasadigini da 6grenmis ve iisenmemis yola
¢ikmis. Bilgeyi bulmus.

“Mutlulugun sirr1 ° demis, delikanli “Bana bunu 6gret. ©

Bilge bu sirr1 vermeyi kabul etmis. Delikanlinin eline bir
kasik vermis iki damla siv1 yag1 da kasigin icine koymus.

?Koskiimii bir giizel gezeceksin ancak bu yag1 dokmeye-
ceksin © demis.

Delikanl saray1 geziyormus ama gozii devamli kasiktay-
mis. Donmiis gelmis bilge sormus.

“Salondaki Acem halilarim1 gordiin mii, kiitiiphanedeki
somineyi fark ettin mi, bahgedeki giilleri gordiin mii?®
seklinde bir y1gin ayrinti sormus. Utanan delikanli hi¢cbir
sey gormedigini itiraf etmis.

Ciinkii sadece yaga bakiyormus. Bilge soyle demis:

®QOyleyse git simdi daha dikkatli olarak késkiimiin hari-
kalarin1 gor. Oturdugu evi tanimadan o insana giivene-
mezsin.

I¢i rahatlayan delikanl elinde kasik ve gordiigii her seyi
hafizasina adeta kazircasina dikkat etmis gordiiklerini
bir giizel anlatmus.

Bilge:

“Peki sana emanet ettigim iki damla yag nerede?” diye
sormus. Kasiga bakan delikanly, iki damla yagin dokiil-
miis oldugunu gormiis. Bilgeler bilgesi demis ki:
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“Mutlulugun sirr1, diinyanin biitiin harikalarini gérmek-
tir. Ama iki damla yagi unutmadan.”

O kadar anlaml s6ylemis ki bizler bir tarafa yiiklenirken
diger bir tarafi hep unutuyoruz. Tahterevallinin tepesin-
deymis gibi bir tarafa agirlik verirken hafif olan taraf yu-
karrya kalkar. Denge ¢cok 6nemli ne ¢ok fazla ne az. Hayat
bir oyun o oyunu ne kadar akillica ve dikkatlice oynarsan
sen kazanirsin galip olan sen olursun. Etrafinda olup bi-
tenin farkina varip akilli oynayan oyuncu:

Babam derdi ki, bu kadar iyi olma. Sen bu kadar iyisin
diye evrenin bir yerinde birileri o kadar kotii olmak zo-
runda kaliyor. Evrenin tek sorunu denge.

Akilah Azra Kohen






