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Eserin tiim telif haklar1 yazara aittir. Yazar, bu bask i¢in basim-
satig-dagitim-tanitim haklarini Tilki Kitapa devretmistir.
Yazar, eserin kapak dahil igerigindeki tiim materyallerin
(metin, gorsel 6ge, tablo...) yasal ve fikri sorumlulugunu
kabul etmistir. Tilki Kitapin kurumsal goriisii olmayabilir.
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“Gergek bir hikayedir”
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ON SOz

Merhaba sevgili egitmenler, veliler ve d6grenciler. Sizlerle bale egitimimin surecini
paylasarak cocuklarmiza ilham olabilmek, baleyi ve sanati sevdirebilmek istedim.
DUnya tarihinde insanin var olmasiyla birlikte ortaya cikan cizim, ritim, heykel ve
danslardan gunUmuze kadar her toplumun kendini ifade etme seklinde sanat yer
aldi. MUzik, gbrsel sanatlar, sahne sanatlar, tiyatro, bale ve dans, plastik sanatlar,
kreatif endUstriyel sanatlar insanligin kendini ifade edebilmesine, kalici eser biraka-
bilmesine ve yUzylllan etkileyebilmesine arac¢ oldu. Edebiyat, siir, felsefe, sosyoloji,
psikoloji ve dini inanclar ise; her zaman sanatin ve sanatcinin yol arkadasi oldu.
insana dair anlatilar tasarlayabilmek icin dnce toplumlar ve insani anlayabilmek;
bunun icin ise cok cesitli okumalar yapmak ve deneyim kazanmak gerekti. Cogu
zaman buyuklerimizin ve atalarnmizin deneyimlerini dinlemek, en dnemli zaman ka-
zandirnicl eylem olurdu.

Bana gdre sanat; dUstnebilen ve sdyleyecek s6zU, anlatacak hikayesi olanlarnn en
onemli yasamsal alanidir.

Bale ve dans egitimi; bUyUmekte olan bireylerin kisisel gelisimine muothis bir katki
sunarken son derece keyifle de bUyUmesini sagliyor. Elbette her disiplinin zorluklar
var. Ancak bu dyle bir sanat dall ki bale egitimine devam edebilmek icin bireyin
kendini ve sUreclerini ydnetmeyi 6grenmesi ve disipline etmesi de gerekiyor.
Bununla beraber bir hedefe ulasmayi hayal eden bireyler icin her zaman bir sonra-
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