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Gonca Otluoğlu

PENCEREDEN İÇERI BIR HAYAL

“Gerçek bir hikayedir”





ÖN SÖZ
Merhaba sevgili eğitmenler, veliler ve öğrenciler. Sizlerle bale eğitimimin sürecini 
paylaşarak çocuklarımıza ilham olabilmek, baleyi ve sanatı sevdirebilmek istedim.  
Dünya tarihinde insanın var olmasıyla birlikte ortaya çıkan çizim, ritim, heykel ve 
danslardan günümüze kadar her toplumun kendini ifade etme şeklinde sanat yer 
aldı. Müzik, görsel sanatlar, sahne sanatları, tiyatro, bale ve dans, plastik sanatlar, 
kreatif endüstriyel sanatlar insanlığın kendini ifade edebilmesine, kalıcı eser bıraka-
bilmesine ve yüzyılları etkileyebilmesine araç oldu. Edebiyat, şiir, felsefe, sosyoloji, 
psikoloji ve dini inançlar ise; her zaman sanatın ve sanatçının yol arkadaşı oldu. 
İnsana dair anlatılar tasarlayabilmek için önce toplumları ve insanı anlayabilmek; 
bunun için ise çok çeşitli okumalar yapmak ve deneyim kazanmak gerekti. Çoğu 
zaman büyüklerimizin ve atalarımızın deneyimlerini dinlemek, en önemli zaman ka-
zandırıcı eylem olurdu. 
Bana göre sanat; düşünebilen ve söyleyecek sözü, anlatacak hikâyesi olanların en 
önemli yaşamsal alanıdır. 
Bale ve dans eğitimi; büyümekte olan bireylerin kişisel gelişimine müthiş bir katkı 
sunarken son derece keyifle de büyümesini sağlıyor. Elbette her disiplinin zorlukları 
var. Ancak bu öyle bir sanat dalı ki bale eğitimine devam edebilmek için bireyin 
kendini ve süreçlerini yönetmeyi öğrenmesi ve disipline etmesi de gerekiyor. 
Bununla beraber bir hedefe ulaşmayı hayal eden bireyler için her zaman bir sonra-
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