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Atalarin bilgisi sende uyanmay: bekliyor.
Sen yalmzca bir milletin ¢ocugu degil,
Evrenin diliyle konusan bir soyun devamisin.






Istk karanliktan dogdu,
Yerle gok birlesti,
Kut ruha indi,
Miihiir agildi,
Tohum uyand.






TESEKKUR

Sevgili Babam,

Sen derin bir uykuya gekilirken ben ilk kez gercekten
uyanmis oldum. Senin gidisinle hayatimda kocaman bir bos-
luk olustu ama o bosluk aslinda bir kaprymis. Derin bir yasin,
ice doniisiin ve arayisin igindeyken ben o kapidan gectim ve
bir “biling” dogdu. Senin kiigiikligiimden beri soyledigin her
ciimle zaman gectik¢e icimde yankilanmaya, anlam kazan-
maya bagladi. Meger benim ruhuma bir tohum birakmigsin.
“Karanfilim” derdin bana. Simdi anliyorum; sen o karanfilin
ruhunu, koklerini, yoniinii sevmissin.

Canim Annem,

Beni ben yapan ne varsa kokii sendendir. Hayat bize kolay
bir yol sunmadi ama sen o zorlu yollari yiireginin giiciiyle yii-
ridiin. Hem anne oldun hem baba... Yoruldun ama hig vaz-
ge¢medin. Biliyorum, her anne 6zeldir ama senin fedakdrligin
ve sinirsiz merhametin dimdik yiirtimemi sagladi. Yaralarimin
dilini yalniz sen bildin, acimi s6ze dokmeden dindirdin. Her
defasinda ben, senin kalbinde iyilestim.



Ruhumun Yoldas: Kiz Kardegim,

Sen bu diinyaya dualarin gége yiikseldigi, dileklerin suya
ve topraga emanet edildigi Hidirellez gecesi geldin. Bir niyetin
cevabiydin. Gokyiiziiniin agildigy, ruhlarin yeniden sozlestigi
o kutsal gecede dogdun. Senin varligin, yolculugumun en bii-
yiik hediyelerinden biri oldu. Ne yasandiysa, nasil sinandiysak
hep yan yanaydik. Ne zaman kendimi unutacak olsam bana
beni hatirlattin. Kalbindeki 151k, bana hem huzur verdi hem
de yon gosterdi. Geceleri birbirimize haber vermisiz gibi kimi
zaman ayni rityada bulustuk, kimi zaman senin riiyanda ya-
nina geldim. Kiigtliciikken birbirimize verdigimiz sozler hala
icimizde siirtiyor. Her daim siikrediyorum, iyi ki bu hayatta
seninle birlikte yiirimeyi segmisgim.



BU KITAP NASIL ORTAYA CIKTI?

Her insanin i¢inde bir ¢agr1 vardir. Kimi bunu duyar, kimi
ise duymazliktan gelir. Benim yolculugum, bu ¢agriy1 ¢ocuk
yasta duymamla bagladi. Kalbimin derinliklerinde bir seylerin
eksik oldugunu hep hissettim; anlatilamayan ama bir sekilde
hatirlanan bir bilgiye duyulan 6zlem gibiydi bu. Zihnimle de-
gil, kalbimle bildigim seylerin pesinden gittim. Ve bu yolculuk
beni yillar icinde hem bilgiye hem de bilgelik tasiyicilarina go-
tiirdi.

Ortaya ¢ikan bu ¢aligma; iste o uzun yolculugun, sezgisel
hatirlayislarin ve bilingli sorgulamalarin birlesiminden dogdu.
Hayatim boyunca insanin kim oldugu, neden bu diinyada var
oldugu, ruhun ve bedenin nasil bir iligki icinde oldugu gibi va-
rolussal sorularla yiizlestim. Aldigim ¢ok sayida egitim, uygu-
ladigim regresyon, aile dizimi, bilingalt1 terapileri, astroloji ve
daha fazlas1 bu sorularin farkli yonlerine 11k tuttu. Danisanla-
rimla yaptigim her seans, gérdiigtim her riiya, yasadigim her
vizyon da bana bu sayfalara taginacak parcalar1 birer birer sun-
du. Yaratilisin ruhsal katmanlari, kadim uygarliklarin bilgeligi,
insanin igsel evrimi ve kolektif uyanisin esiginde duran insan-
ligin kozmik yolculugu da bu pargalarin arasinda yer aldi.

Yazdiklarimin her biri; yasanmus bir sezgi, taniklik edilmis
bir vizyon, arastirilmis bir iz ya da danisanlarimla yaptigim
sifa calismalarinda agiga ¢ikan ruhsal mesajlardir. Dolayisiyla
bu kitapta hicbir seyi kanitlama ¢abasinda olmadim. Hissedi-



len ama heniiz kelimelere dokiilmemis bilgileri sezgisel olarak
i¢sellestirilmis farkindaliklarla harmanladim. Ciinkii baz1 ger-
gekler kalple hissedilerek anlasilir.

Bu nedenle Hatirla hem Kkisisel bir hatirlayis hem de ko-
lektif bir ¢agridir. Ne zaman ki bir okurun yiiregine dokunur,
iste 0 zaman gorev tamamlanmis olur. Ciinkii bu kitap, yazanla
okuyan arasinda kurulan bir hatirlayis kopriisiidiir. Eger sen
de bu satirlar1 okurken bir yerden tanidik gelen bir frekans his-
sediyorsan bil ki yalniz degilsin. Ciinkii biz, ayn1 yildizl kok-
ten gelen ve ayni bilgelik mirasini tagiyan ruhlariz.

Bu satirlar, “Artik zamanidir” diyerek yazildi ve simdi ait
oldugu yere dogru yola ¢ikiyor.



KiTABIN AMACI

Bu eser, okurun igsel bilgeligini hatirlamasina alan agmak
tizere kaleme alindi. Her insan dogustan bir hakikatin tasiy1-
cisidir ve bu hakikat zamanla unutturulsa da biitiiniiyle kay-
bolmaz. Her boliim, bir hakikatin kapisini aralarken okura
da kendi igsel bilgeligini hatirlatmay1 amagliyor. Anlatilanlar,
okuyucuyu hem zihinsel hem ruhsal bir yolculuga davet ede-
rek onun sezgilerini, derin sorularini ve evrensel baglarini ye-
niden canlandirmay1 hedefliyor. Clinkii burada sunulan igerik,
digsal bir metinden ziyade igsel bir aynadir.

Akademik bilgiyle sezgisel bilgeligi birlestirmeye ¢alistigim
her boliimde, ruhsal olarak derinlesmis bir bakis agisini da ak-
tarmaya 0zen gosterdim. Her konu, bireyin ve insanligin evrim-
sel siirecini anlamaya yonelik bir sifre sunuyor. Bu sifreler ¢ozii-
lirken okuyucunun farkindaliginin artmasi hedefleniyor.

Ardinda yatan asil niyet ise unutulmus olani hatirlamak,
bastirilmis olani dzgiirlestirmek ve kalpten kalbe akan bir bilgi
kopriisii kurmak. Gergek uyanis, ancak igsel taniklikla miim-
kiin. Sayfalar boyunca sezgisel katmanlar, semboller ve ruhsal
anlatilar araciligiyla, bireyin kendi hakikatine yaklagmast i¢in
bir alan insa ediliyor. Bu yoniiyle eser, igteki kadim bilgeligi
uyandirmak {izere yazildi. Satir aralarina saklanan ruhsal kod-
lar, zamani gelen okuyucuda bir bir aktiflesecek. Ciinkii an-
latilanlar sana degil, zaten sende olana sesleniyor. Ve belki de
¢oktan unutulmus o ilahi miihiir, simdi bu satirlarla yeniden
acilacak.






ON SOz

Her ¢agin bir uyanisi, her milletin ilahi bir yolculugu vardir.
Ve her yolculuk bir hatirlayisla baglar. Yillar 6nce yiiregime dii-
sen bir ¢agrinin izinden yazmaya basladim. Sozciikler bana ait
gibi goriinse de yiikseldikleri yer ¢ok daha derindi. Bazen bir
vizyonla, bazen bir riiyayla, bazen de icimde hi¢ susmayan bir
ozlemle geldiler. Sozleri yazan el bendendi ama sesi gokten,
15181 icten geliyordu.

Bir milletin unuttugu yildiz haritasini, bir ruhun unuttugu
ozlinii yeniden hatirlamasi i¢indir bu satirlar. Mudan Atlan-
tise, Goktiirklerden Anadolu’ya ve Atatiirk’iin kutsal misyo-
nuyla modern ¢aga uzanan bir soyun, bir topragin, bir ¢agin
hikéyesidir ve onun ilahi bir bilincin tasiyicist oldugunu kalp-
ten hissedenlere bir hatirlatmadir.

Bu kitap sadece ge¢misi anlatmaz, gelecegi ¢cagirir. Bir ru-
hun, bir milletin ve tiim insanligin yeniden uyanisini fisildar.
Burada anlatilanlar ne yalnizca tarihe aittir ne de yalnizca spi-
ritiiel bir katmana. Gogiin sesiyle yerin bilgeligini birlestiren-
lerin sessizce yiriittiigii kutlu bir emanettir. Ben sadece o sesi
duydum ve bu sayfalarda yankilanmasina aracilik ettim.

Hatirla bir son degil, yeni bir ¢agrinin sessizce yiikselen
baslangicidir. Kokten goge uzanan bir hatirlayss. .. Igindeki kut
uyanacak. Yaratilisindaki kadim kodlar birer birer agiga ¢ika-
cak.






GIRIS

VIZYONUN KAPISI






VIZYON 1

Gokyiizii ile Yeryiizii Arasinda
Rehberimle Yeni Baslangica Dogru

Y11 2020. Diinya bir doniisiimiin i¢indeyken benim i¢ diin-
yam da gériinmeyen bir kapinin esigindeydi. O gece gordii-
glim vizyon, sadece bir riiya degildi. Bu, bana verilen ilk a¢ik
cagriydi ve ilk kez ¢ocuklugumdan beri varligini hissettigim o
ruhsal rehber goriiniir olmustu. Rityamda beni, esimi ve ¢o-
cuklarimi yasadigimiz sehirdeki bir tepeye gotiirdii. O tepe-
nin tstiinden tiim sehri izliyorduk. Esim ve ¢ocuklarim etrafi
hayranlikla kesfetmeye baglamislardi. Her sey huzur doluydu.
Doga olaganiistii bir giizellikteydi. Lila ve mor renklerin agir-
likta oldugu kur gigekleri g6z kamastiriyordu. Dereden akan su
berrakt1. Suyun i¢inde ise daha 6nce diinyada hi¢ gérmedigim
biiyiikliikte, rengarenk bir balik yiiziiyordu. Oras: adeta cen-
net gibiydi; bir huzur adasi, bir bagka boyut, bir ruh bahgesi
gibi... Ben ise rehberimle birlikte o tepenin zirvesindeydim.
Asagidaki sehre baktim. Bir sey dikkatimi ¢ekti... Sehrin bazi
bolgeleri yanmis gibiydi. Taslar kor hélini almis, bazi yerler
kiillere karigmist1. Bityiik bir ¢ukur vardi. A¢ikea belliydi ki bir
yikim yagsanmisti. O an sormaktan kendimi alamadim:

“Yoksa biz 6ldiik mii? Buras: cennet, asagisi cehennem mi?”
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Rehberim bana bakt1 ve cok net bir sekilde soyle dedi:

“Hayir, 6lmediniz. Artik burada yasayacaksiniz. Birlikteyiz.
Buradan devam edeceksin.”

O an kalbimden bir sey koptu ama ayn1 anda igimde bir
biitiinlesme hissettim. Sanki o anda her sey bir anlam kazandi.
Giinler sonra hayatimda tuhaf bir tesadiif gerceklesti. Hi¢ ak-
limizda yokken taginmamiz gerekti. Internetten éniime diisen
bir ev ilan1 bizi tam da o riiyadaki yere gétiirdii. Yeni evimiz, o
vizyonda gordiigiim yere ¢ok yakindi. Cigeklerin rengine kadar
ayniydi ve o tepe gergekten vardi. Gittim, gérdiim, ayak bastim.
Rityam gercek olmustu. O giinden sonra vizyonlarim artmaya
basladi. Rehberimle bagim giiglendi. O, artik yalnizca bir varlik
degil; benimle konusan bir 151k, beni koruyan bir enerji, beni
egiten bir ruhsal 6gretmen héline geldi. Ve ben bu yolda ilerler-
ken biliyorum ki artik geri doniis yok. Artik bagka bir yoldayim.

Buvizyon,biresikaninianlatiyor.2020y1ili1zatendiinyaiginbii-
yiikbirdontisiimyiliydiamabenimi¢ingokdahaozelbirseyoldu:
Rehberim nihayet goriiniir oldu. Onun beni ailemle birlikte o
tepeye gotiirmesi hem korunma hem de yiikselme temas: ta-
styor. O tepe, kelimenin tam anlamiyla yeryiizii ile gokyiizii
arasinda bir alan. Bir ara boyut... Bir frekans gegisi. ..

Asagidaki sehirde gordiigiim “kor”, “kiil’, “gukur”, “yikint1”
gibi imgeler; ge¢misteki eski benligimi, ge¢mis yasamlarimi,
artik geride birakmam gereken kaliplar1 ve yikilan bir biling
diizeyini simgeliyordu. Yani esasen artik frekansima uymayan
enerjilerin ¢oktiigii bir realiteyi, benim ruhsal olarak artik o
diizlemi tamamladigimi ve bagka bir biling diizeyine gectigimi
gostermeye calistyordu. Orasi hila kalabalikti ama ruhsuzdu ve
ben o an artik orada degildim. Tepeye ¢ikmak, yiiksek bir biling





